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Namaste! (il pubblico risponde “Namaste”) Namaste! (Il pubblico risponde di nuovo 
Namaste) Ancora una volta per il mondo, Namaste! (il pubblico risponde Namaste)

Saluti, cari Shaumbra, sono io Kuthumi...Cauldre ha avuto un piccolo sussulto. Che 
piacere essere di nuovo con tutti voi, sulla cima di questa montagna, e sentire le 
armoniche e la musica – il mio tipo di musica – quando si entra. 

Lasciatemi un momento per far entrare le mie energie e per esprimere l'amore di Dio 
dentro di me al Dio dentro di voi...

E l'onore dal mio Dio interiore al vostro Dio interiore...

E il rispetto dal mio Dio interiore al vostro Dio interiore...

Questo è Namaste. E' quando gli Dei si incontrano, proprio come facciamo qui. 

Mmm, lo sto inspirando, lo percepisco, e lasciate che lo ripeta ancora una volta, questa 
volta entrate nelle vostre sensazioni. 

Namaste dal mio Dio interiore al vostro Dio interiore. Namaste, cari Shaumbra.

Che fortuna abbiamo oggi, forse anche un po' di tristezza, ma come avete scoperto nella 
vostra vita, ogni tristezza ha la sua felicità. Ogni percezione di oscurità ha la sua luce. 
Ogni direzione sbagliata è in realtà la giusta direzione. Quando potete incarnare questi 
semplici principi, e, come ha detto Tobias l'altro giorno, finitela con l'aver sbagliato, quando 
potete incarnarli e potete rilassarvi, poi vi potete godere la vita – e poi potete ascendere. 

Igiene Energetica

Nella nostra conferenza abbiamo due sezioni. La prima è l'igiene personale con il Coach 
Kuthumi (risate), o Consigli Per Questo Sporco, Sporco Mondo. (altre risate)
Mi sento un po' come  il coach della scuola media superiore, quello che doveva dirvi: 
“Passa il sapone su tutto il corpo, lavati sopra e sotto, non dimenticarlo Signor P o 
Signorina V (risate) , pulite bene tutte le fessure e le orecchie. (risate) Lavare lavare 

1

http://www.crimsoncircle.com/


lavare, strofinare strofinare strofinare ogni parte del vostro essere. Stop, stai strofinando 
troppo lì, vai avanti, vai avanti.” (molte risate) Oh, ricordo com'era essere un umano 
Hmmm, hmmm, hmmm, hmmm, hmmm, hmmm, hmmm, hmmm, (Kuthumi canticchia un 
suono mentre fa finta di strofinare) Oh, cara, povera Linda (molte risate, Kuthumi 
ridacchia) Oh, lei stava ridendo dentro. (altre risate)
Ma l'igiene personale è al momento molto appropriata – così appropriata – ma parleremo 
anche di altri tipi di igiene. Presumo che vi facciate il bagno o la doccia regolarmente, 
perciò non abbiamo bisogno di focalizzarci su questa parte. Ma oggi parliamo di Igiene 
dell'Energia.

Cos'è l'Igiene dell'Energia? Prima di tutto, a un certo livello, comincia con il vostro corpo. 
Voi lo volete tenere pulito, perché è anche un atto simbolico per tutto il resto del campo 
energetico. Voi vi prendete del tempo per farvi un bagno, una doccia per lavarvi, per 
rinfrescarvi. 

Come molti di voi sanno, è molto facile prendere, raccogliere energie. Esse fluttuano 
tutt'intorno anche ora, e mentre questa stanza è piena di bellissima energia angelica, è 
anche piena di energie di esseri, come l'energia cimice, l'energia parassiti, energie 
vischiose e anche merdose! - che stanno appese qui intorno. E mentre diventate più 
sensibili e integrati, c'è una tendenza a prendersi sul corpo queste odorose energie. E 
mentre gli altri umani non possono sentirne l'odore, gli angeli che si rispettano possono. 
Noi possiamo sentirle su di voi.

Naturalmente voi volete pulire il corpo fisico, ma parliamo di qualcosa di più importante, 
pulire la mente. Oh, la mente è solo un grande campo energetico, programmato e 
sintonizzato su certe frequenze e certi modelli di comportamento. La mente raccoglie 
molta porcheria, come avrete probabilmente notato. 

E' importante pulire la mente, e può essere facilmente fatto attraverso il respiro – sì, il 
respiro – riservando alcuni minuti ogni giorno alla respirazione consapevole – perché 
mentre respirate, permettete alle vostre energie pulite e alle energie cristalline fuori di voi, 
di ripulire molte delle energie e dei pensieri non necessari che avete nella mente.

L'altra cosa da fare per pulire la mente è: Cantare. Lo avete udito oggi diverse volte. 
Cantare, cantare somiglia molto al respirare. Vi trascina fuori dalla mente, e quando uscite 
dalla mente per un momento, la mente avvia un naturale meccanismo di auto pulizia, di 
rilascio di quei pensieri che non sono più appropriati per il vostro stato vibrazionale ed 
espansionale. Ma se siete sempre nella mente, pensando e ripensando, la vostra mente 
non può scaricarsi. 

Così, respirazione e un po' di canto e ancora una cosa – cosa molto importante, e lo dico 
seriamente – raccontate una barzelletta, fate una battuta. Divertitevi con qualcosa, perché 
voi avete programmato la vostra mente ad essere così seria, m-o-l-t-o seria e talvolta n-o-
i-o-s-a, perché siete così s-e-r-i. E cercando di immaginare ogni cosa non sarete capaci di 
niente, perciò lasciate andare adesso, lasciate che venga naturale, lasciatela fluire. 

Voi siete un essere naturale – naturale nell'espansione dell'energia, naturale nella 
risoluzione dell'energia. Cosi' quando fate una battuta, voi uscite per un po' dalla vostra 
mente regolare. Vi illuminate un poco. Alcuni di voi hanno così paura di fare una battuta, 
perché temono di offendere qualcuno. Bene, guardate Saint-Germain! (risate) Dice...
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(Kuthumi ride) Non vi preoccupate di offendere, non siete più in quella Vecchia Energia. 
Non direte qualcosa di osceno. Il punto è – uscite dalla mente. 

Questo è un modo magnifico per  pulire l'energia mentale. Per usare un’analogia col 
computer, è come una riorganizzazione di tutti i file. Porterà metodi più efficienti per usare 
il cervello e la mente o l'intelletto in questa Nuova Energia. Troverete che la mente può 
essere molto più veloce di quanto non sia ora, consumando meno energia e causando 
meno stress a voi. 

Ancora, il vostro personale Campo Energetico che va lievemente oltre il corpo e la mente. 
Voi portate con voi questa cosa chiamata Aura, il vostro campo energetico. E' quella che vi 
connette, che porta dentro energie e rilascia vecchie energie dalla vostra esperienza 
personale. E' una parte integrale, ma spesso non compresa, di voi. Voi avete sentito 
parlare dell'aura, ma non la capite veramente. E' lì, ha una tendenza a raccogliere molti 
detriti di energie, molte scorie. Mentre vi muovete – come detto prima dai Pleiadiani – 
andando in un negozio, voi potete raccogliere energia da altre persone. Se non entra nel 
vostro corpo o nella mente, spesso rimane nel campo energetico. Si raccoglie lì. 

Energie Psichiche Oscure

Ma esiste un altro tipo di energia che...quasi...oh, voi direste spiritualmente radioattiva, 
che avete raccolto ultimamente e vi sta causando un po' di confusione e di angoscia. 
Poiché state crescendo nella vostra sensibilità, voi siete consapevoli che queste energie ci 
sono e sono molto taglienti. Sono ricoperte di aculei che entrano dentro. E talvolta 
penetrano nel campo etereo ed entrano nel corpo e nella mente. Sono quelle energie che 
avete chiamato magia nera, stregoneria e poteri occulti, e adesso, le avete accumulate nel 
vostro campo energetico. 

Per diverse ragioni. Prima cosa, alcune di queste energie sono vecchie maledizioni e 
magia nera che avete esercitato verso altre persone nelle vite passate. La cosa buffa a 
proposito di ogni forma di magia nera, è che torna sempre indietro all'origine. Voi state 
percependo molte di queste energie di magia nera che avete inviato fuori – maledizioni e 
incantesimi e tutto il resto – che stanno tornando a voi – whoosh! - mentre entrano i vostri 
aspetti. Non siate così ingenui da pensare che tutti quei poteri occulti non sarebbero 
tornati indietro. 

Voi percepite anche degli attacchi da altri esseri, che non sono necessariamente consci di 
questo, ma accade. Mentre sempre di più gli umani entrano in uno stato di disturbo 
mentale (risate), questo li spinge verso uno stato psichico e spirituale disturbato. Loro si 
trovano da qualche parte tra qui e lì – essendo il qui la Terra e lì le altre dimensioni – molto 
confusi e persi. E quello che tendono a fare è scagliare quelle che chiamereste frecce di 
magia nera, non in direzione di qualcuno in particolare, ma indovinate da chi sono attratti 
per primi? Coloro che sono più aperti e incrementano la loro vibrazione e la loro 
coscienza, e questi siete voi.

Facciamo ora un respiro profondo...

(pausa)
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In questo momento ci sono anche maledizioni e assalti di energia oscura fatti 
deliberatamente. Mentre la Terra compie la sua transizione nella Nuova Energia, ci sono 
molti aspetti e culture e civiltà di Vecchia Energia che non vogliono che questo accada. 
Alcune di queste sono letteralmente nel reame fisico e lavorano con energie molto oscure. 
Alcuni esistono nei reami Prossimi alla Terra, da dove progettano un assalto alla Terra 
con  questa energia molto sviante.

Essi hanno una agenda, sono vestiti alla vecchia maniera. Esiste un credo sotteso che 
dice che usciranno dall'esistenza se la Terra farà la sua evoluzione. Stanno facendo ogni 
cosa, in modo diretto e deliberato, per trattenerla. 

Voi percepite tutte queste energie che entrano. Ma non vi preoccupate. Non ve ne dovete 
preoccupare. 

Quello che anche accade è che la vostra Divina Energia, l'energia della vostra Super 
Anima sta avvicinandosi sempre di più, nutrendovi, particelle che entrano nel vostro 
campo energetico, nel vostro corpo e nella mente. La loro lucentezza è percepita e attrae 
alcune di queste energie complicate e oscure che sono ora sulla Terra.

Queste parole suonano inquietanti e minacciose, e vedo che il livello di ansia è saltato su 
fino al soffitto e oltre, ma in realtà non è un gran problema con cui avere a che fare. 
Assolutamente no. Si tratta solo di energia, questo è tutto ciò che è. 

Naturalmente è una energia che è stata impacchettata e modellata e formata entro certe 
strutture e gettata verso di voi. Ma è solo energia, e con un piccolo cambiamento di 
prospettiva, troverete che non sarete più spinti verso la depressione da queste Vecchie 
Energie. Non ve le trascinerete più dietro, è solo energia che entra per servirvi. 

Così cosa dovete fare? Naturalmente lo sapete, la prima parte della risposta è “respirare”. 
Perciò adesso respiriamo.

Mentre respirate inspirate queste energie. Sì, inspiratele, smettetela di resistervi, di 
cercare di respingerle. Essendo voi stati maestri di energie oscure – come ognuno di noi lo 
è stato una volta o l'altra – ed essendo maestri della Nuova Energia, non dovete più 
tentare di sfuggirle.  Avete speso molte vite sfuggendo alle energie oscure, perché avevate 
l'abitudine di lavorarci, e ne comprendevate la potenza. 

E quando avete deciso di non scavare più in queste energie, ne avete avuto paura, avete 
iniziato a sfuggirle, vi siete nascosti. La sola citazione di parole come energie oscure, 
energie paranormali, energie aliene, vi conduce alla paura e la paura vi chiude il cuore e la 
mente. Parlare di poteri occulti vi lascia senza respiro, vi fa gelare e vi fa diventare piccoli, 
piccoli.

Invece io vi invito ad respirarle dentro di voi, comprendendo che si tratta solo di energia, 
che non può più ritorcersi contro di voi, che gli altri non possono più manipolarvi, i vostri 
aspetti non possono più controllarvi. Coloro che sono in altri reami non vi possono più 
perseguitare quando inspirate quella energia. Oh, lo so – c'è un po' di tensione in questa 
stanza, un po' di tensione – voi vi domandate: “Ma che succede se io la inspiro e poi 
divento un essere oscuro?”
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Questa è una antica paura che l'oscurità – quella energia paranormale,di abuso – ha 
mantenuto su di voi per lungo tempo. Quello che essi creano è la percezione che possano 
farvi qualcosa, che se schiudete appena la porta sarete condannati al loro inferno e al loro 
controllo. Ma ora siamo ragazze e ragazzi adulti, sappiamo come lavora l'energia, e fra un 
momento capirete che l'energia può essere assolutamente pulita, e come tenere una 
igiene personale nell'intero campo energetico.

Perciò, non fuggite, e non cercate di bloccare e di nascondervi a queste energie che vi 
circondano, che tentano di mantenervi nella dualità, nelle sofferenze delle chiese, nella 
credenza del karma, di mantenervi nella loro credenza di un inferno e un paradiso. Tutte 
queste energie sono al lavoro e sono intorno a voi, vi colpiscono profondamente e vi 
spingono a nascondervi.

Voi potete pulire queste energie, potete trasmutarle, senza diventare mentali, molto 
facilmente. La prima cosa da fare è respirare – e intendo respirare veramente. 

Respirare per immettere in voi quelle energie, come se non aveste niente da temere, 
perché è così. 

Respirare perché l'amore e il divino in voi sanno che si tratta solo di energia.  

Non è oscura e non è luminosa – è solo energia. E non cercherà di controllarvi o farvi del 
male. E' lì per servirvi, non importa quale illusione sia stata creata per lei – da coloro che 
stanno creando questi assalti in questo momento, o dalle vostre energie oscure del 
passato – non ha importanza. E' lì solo per servirvi. 

Dopo che l'avete inspirata, fate qualcosa di straordinario. Immaginate qualcosa – quello 
che volete. Immaginatela soltanto.

Vedete, l'Immaginazione è uno dei più grandi doni che avete. L'Immaginazione crea la 
realtà e le sue sotto-realtà. L'Immaginazione è il vostro faro di luce per quello che siete e 
per chi scegliete di essere.

Immaginazione

Parliamo ora della differenza tra l'Immaginazione e il vedere in una visione o prevedere. 
L'Immaginazione è aperta e libera, non cerca di stabilire un focus e non viene dalla mente. 
Potremmo dire che viene dal cuore, dall'ispirazione e dal divino. 

Non sto dicendo di immaginare in piccolo, sto dicendo di immaginare in grande. Non sto 
dicendo di immaginare per il mondo, ma di immaginare per voi. 

Voi potete immaginare anche nel Momento Presente. Alcuni di voi dicono: “Ma io pensavo 
che l'immaginazione fosse solo per il futuro.” Oh, no davvero. Possiamo immaginare per 
ora, facciamolo insieme. 

Immaginiamo di stare seduti in cima a una montagna, tutti insieme in una giorno di sole, 
circondati dalla gioia di Gaia. Immaginiamo di sedere insieme in una stanza, mentre 
condividiamo le nostre energie e il nostro amore, il nostro spazio protetto, il nostro viaggio. 

5



Immaginate questo per un momento, immaginate che ci sia una musica, che ci siano 
risate, che connessi ci siano Shaumbra di tutto il mondo. Inspirate tutto questo e 
immaginatelo.

Immaginate questa gloriosa immagine – che sta accadendo proprio ora. Immaginate di 
essere circondati da tanti angeli da riempire la stanza, che arrivano da ogni parte della 
Creazione per prendere parte a questa festa. Immaginatelo per un momento.

E mentre lo immaginate – sentitevi liberi, aprite voi stessi, lasciatevi fluire nelle creative, 
dinamiche energie divine. 

Voi avete appena trasformato ogni energia oscura, ogni energia bloccata, ogni assalto, 
ognuna di questi aculei psichici. Li avete appena cambiati, solo così. Solo così.

Voi potete, vi potete immaginare mentre galleggiate su una nuvola se volete, mentre 
cantate con la musica degli Yoham. Vi potete immaginare a letto, appena prima di 
addormentarvi in quel bellissimo mondo di mezzo. Non importa.

Potete immaginarvi mentre mangiate il cibo più buono che abbiate mai assaggiato. Non è 
importante. Non è necessariamente ciò che immaginate, ma il fatto che immaginate. 

L'immaginazione è la vostra espressione. Siete voi espressi. E' prendere la vostra anima 
ed esprimerla, aprendola. E nel momento in cui lo fate, tornate a voi stessi. Tornate a casa 
da voi. 

Potete immaginare farfalle, svolazzanti attraverso il cielo. Vi potete immaginare mentre 
fate un bagno in un bellissimo ruscello di montagna, non importa. Potete immaginarvi in 
sofferenza se volete,ma non so perché dovreste farlo. Vi potete immaginare sotto la 
doccia, mentre vi lavate. Qualunque cosa vogliate, cari amici. L'immaginazione è 
trasformazione di energie che altrimenti vi tormenterebbero, vi perseguiterebbero, dandovi 
la caccia. 

Non fatela più complicata. Respirare e immaginare. 

Immaginiamo ora di stare in quel bellissimo posto chiamato il Centro Servizi Shaumbra. E' 
pieno di attrattive acquatiche, bellissime energie, natura – tutto quello che volete. Potete 
liberarvi per immaginare, in grande e in modo aperto?

Fate un respiro profondo e immaginatelo. Immaginatevi lì. Oh, voi siete sempre lì, non 
avete bisogno di focalizzarlo, intendo dire che non dovete essere analitici. Non vi 
preoccupate se l'immaginazione cambia, fluisce e si apre, se si trasforma da una 
ambientazione ad un'altra. La libera immaginazione vi libera. Ecco come pulite queste 
oscure energie spazzatura che avete accumulato, che avete nel vostro campo energetico. 
Alcune sono entrate perfino nel vostro corpo e molte anche nella mente.

Liberate voi stessi. Voi vi ripulite con la semplice immaginazione. Questo è tutto. 
Immaginazione. 

Una volta che iniziate a immaginare regolarmente, realizzerete che questo è anche uno 
strumento per manifestare le cose. Non dovete focalizzarvi su un mucchio di soldi. Non 
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dovete focalizzare la parte specifica del vostro corpo che è fuori equilibrio. Ogni 
immaginazione – immaginate di nuotare in un fiume di cioccolato. Di essere adagiati in 
una larga poltrona, mentre gli angeli vi sventolano e vi porgono grappoli d'uva. Non 
importa. Non giudicate le vostre immaginazioni, non le temete. Incominciate a viverle e a 
pulire le vostre energie. 

Così questa è la nostra lezione sull'igiene personale per uno sporco, sporco mondo. 

Tobias

Vorrei parlare un momento del nostro caro amico Tobias per spiegare alcune cose di cui 
non ha mai parlato. Stiamo spostando la leva d'energia qui, perciò abbiate pazienza con 
noi e noi l'avremo con voi.

(pausa)

Il nostro caro amico Tobias – che è così prossimo a rinascere sulla Terra – è molto 
preoccupato. Perfino in questo momento la sua energia è difficilmente presente qui, 
perché domani si reincarnerà sulla Terra, camminando con voi, condividendo con voi e 
speriamo immaginando con voi.

Lasciatemi dire qualcosa su di lui. Ognuno di voi, qui o connesso con noi ha conosciuto 
Tobias in passato. Avete condiviso delle vite con lui a Lemuria e Atlantide, e perfino in 
tempi anteriori, nei reami angelici. Tobias non è estraneo a nessuno di noi. 

Negli ultimi giorni di Atlantide, Tobias aveva un nome, ma era piuttosto un titolo. Quel 
nome era Muir, Muir. Non era il suo nome di battesimo, né quello di famiglia, era piuttosto 
il suo titolo. E significava – nei termini dell'Inglese moderno – significava Lord, Signore. 
Non Signore da venerare, ma come il Grande, come il Saggio, l'Evoluto.

L'amore di Tobias era conosciuto in tutta Atlantide. La sua conoscenza della Scienza, la 
sua perizia nelle cose dello Spirito, dell'umanità era tale che gente da ogni parte di 
Atlantide veniva a lui e da coloro che con lui lavoravano, che siete voi, per consigli e 
consultazioni e guarigioni.

E fu in verità Tobias, come Muir, che condusse l'esodo di molti di coloro che oggi si 
chiamano Shaumbra, da Atlantide ai Templi di Tien

E fu Tobias, che lavorando con noi tutti, ci aiutò a comprendere la fortuna e la benedizione 
della vita sulla Terra. 

Era il sacerdote supremo. Era il Signore. Era quello che oggi chiamereste Re, ma non con 
l'ego, non con i vecchi attributi. Non c'era controllo, c'erano visioni. Non c'erano strutture, 
c'era per tutti il desiderio di lavorare insieme. Egli era riverito e onorato.

E negli ultimi giorni di Atlantide, quando le armate di Azura Timu si avvicinavano ai Templi 
di Tien, una memoria che molti di voi hanno ancora nel profondo, fu Muir che disse: “Ci 
sacrificheremo per la salvezza degli altri” E fu Muir che uscì per primo dai Templi di Tien, 
offrendo se stesso all'armata che ci incalzava. Fu Tobias come Muir, che morì tra noi per 
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primo nei giorni finali di Atlantide.

Quando Tobias trapassò sull'altro lato, come direste voi, portava con sé un tremendo 
dolore e senso di colpa per ciò che era avvenuto. Amava Atlantide moltissimo. Portò 
sull'altro lato quel dolore e quella colpa e ogni volta che vedeva uno di voi trapassare, 
morendo per mano dell'armata nemica, o per causa dei disastri naturali su Atlantide, fu 
Muir che si fece carico di altro dolore e tristezza e colpa. Ogni volta che vedeva un altro 
trapassare, si aggiungeva un peso al suo cuore. 

E così Atlantide e la vita, come l'avevamo conosciuta sulla Terra, era finita. 

Piccoli gruppi di umani fuggirono da Atlantide – non molti, ma abbastanza – e alcuni 
scesero sotto terra, perché la superficie era troppo violenta. La vita umana non era 
sostenibile. Andarono sotto terra seguendo il passaggio dei cristalli, dove non c'era 
bisogno della luce solare perché c'era quella cristallina, dove l'ossigeno che serviva agli 
umani era creato attraverso il sistema cristallino. E molti di voi possono ricordare la vita in 
profondità sotto la superficie della Terra.

Ad un certo punto Tobias scelse di tornare sulla Terra, poiché sofferente e in pena, per 
vedere cosa era accaduto, per vivere dentro quanto era accaduto. E visse dentro la Terra 
per un tempo molto lungo, non come un Re, non come un Lord, non come il Grande, ma 
come uno schivo contadino solitario. 

Tobias soffrì per molte vite a causa di quanto era stato fatto ad Atlantide. E sebbene gli 
angeli andassero da lui a dirgli: “Caro Muir, non devi continuare così, non devi soffrire 
così” lui continuò. E molti di voi vissero quei tempi con lui sotto la superficie terrestre.

Circa 5.000 anni fa Tobias decise di riemergere, di tornare alla superficie dove ormai la 
vita era prevalente – moltissimi umani erano venuti in superficie, pochi vivevano sotto terra 
– ed egli scelse una vita sulla Terra. Scelse le terre del Medio Oriente – Israele, Giordania, 
Siria, Iran e Iraq – i paesi che voi oggi conoscete con quei nomi. 

Tobias continuò il suo soffrire, ma in modo diverso. Soffrì per Dio nel nome della religione. 
Oh, aveva studiato le religioni, dapprima quella che voi chiamate Paganesimo. Poi venne 
coinvolto nel Ebraismo e studiò ogni lettera di ogni libro che poté avere tra le mani. Fu un 
rabbino una vita dopo l'altra. Studiò i testi, ascoltò le letture, perché...voleva essere 
meritevole agli occhi di Dio. Voleva far bene in quei tempi, perché sentiva di aver sbagliato 
ad Atlantide.

Ci furono tempi bellissimi nella sua vita, ma anche molta disciplina. C'era una grande 
mancanza di gioia di vivere. Si sentiva ancora in colpa, sentiva di non avere il diritto di 
godere la vita com'era. Così studiò, praticò il culto e soffrì – fino alla sua ultima vita.

Nella sua ultima vita non era conosciuto come Tobias, ma come Ago. Nella sua ultima vita 
trovò l'amore ed ebbe dei figli, ed amò le terre intorno alla Galilea. Amò la vita ancora una 
volta. 

Ma, mentre la storia andava avanti ci fu qualcuno che voleva le sue terre e che montò 
contro di lui un'accusa. Alla fine lo fece imprigionare, e tutto gli venne tolto – l'amore della 
sua vita, i suoi figli, la sua terra e i suoi animali. Potete immaginare la costernazione che 
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provò Tobias, sentendo che Dio gli aveva voltato le spalle?

L'Ascensione di Tobias

Rimase in prigione fino ai suoi ultimi giorni, solo prima di morire, prima di trapassare 
finalmente capì. Finalmente lasciò andare tutto come vi ha già raccontato. Rilasciò tutto 
ciò in cui credeva. Rilasciò tutte le sue colpe e le sue sofferenze, tutto quello che aveva 
creduto di se stesso, così da poter Diventare Sè Stesso. 

Era così vicino alla morte,ma non aveva importanza per lui a quel punto, nessuna 
importanza. Lasciò andare e in un bagliore luminoso, che ancora si può vedere 
nell'Universo, Tobias finalmente capì quattro semplici parole: “Anche Io Sono Dio”.

Tutto si ricompose, tutti i pezzi collimavano. L'amore fluì in lui e Tobias Ascese. 

Tobias fu nella sua Sovranità e accettò di essere qui in spirito per lavorare con ognuno di 
voi, senza più sensi di colpa per i tempi di Atlantide, ma solo per sincero amore. E il suo 
messaggio negli ultimi dieci anni è stato lo stesso – Anche Tu Sei Dio. Respiratelo, 
Inspiratelo, Vivetelo.

Il suo messaggio per voi è stato: “Potete farlo mentre siete sulla Terra, non avete bisogno 
di trapassare, non avete bisogno di morire. Non dovete vivere una vita dopo l'altra di 
sofferenze, lo potete fare proprio qui. Lo potete rendere semplice o difficile, ma potete 
farlo.”

Tobias ebbe la sua Sovranità e non ce ne sono molti di quelli che chiamate Maestri Ascesi 
in tutti i Reami – forse circa 9.000, non importa – ma non molti. Ci sono molti maestri 
ragguardevoli, molti ragguardevoli esseri angelici ad altissimi livelli, ma non molti Maestri 
Ascesi – coloro che hanno accettato la loro Sovranità.

E nessuno fino ad oggi – nessuno fino ad oggi, Shaumbra – che sia mai tornato sulla Terra 
in un corpo fisico. Mai.

Siamo tornati a voi in molti modi – Sananda, Quan Yin, Matraiya, Afra – e la lista può 
continuare, di esseri ascesi che hanno lavorato con voi che lavorano con voi. Arrivano 
attraverso i canalizzatori, attraverso i profeti e gli esseri ispirati, e attraverso ognuno di voi, 
a modo loro.

Vengono talvolta a voi, come fa Adamus, manifestando una temporanea illusione di essere 
qui, ma non è nato di nuovo. Io non sono nato di nuovo, Yeshua, Sananda, non sono nati 
di nuovo. Yeshua è morto, ma non è tornato. 

Il Ritorno

Oggi Io, Kuthumi, vorrei condividere con voi che Tobias – To-Bi-Wah – è in verità il Primo 
Maestro Asceso che rinasce sulla Terra, qualcosa che non ha mai detto in tutti questi anni 
che ha lavorato con voi. Così mi onora condividere questa informazione con voi. E tra 
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qualche ora sarà di ritorno, sarà qui con voi. E' stato possibile solo per merito vostro – 
perché avete passato quel segnalatore chiamato Salto Quantico, perché la coscienza era 
al punto di poter permettere, ad una fisica molto complessa, di prendere posto

Tobias non torna per salvare qualcuno o qualcosa. Torna per essere di nuovo sulla Terra, 
per vivere in gioia ed amore, per vivere con quei maestri che siete voi. Attraversa un 
processo interessate in questo momento in cui viene spinto di nuovo sulla Terra, affronta 
le sue sfide in questo momento di rinascita, di oblio, di entrare in questo tubo di energia 
che vi fa velocemente dimenticare da dove venite.

Ma io so che Tobias ricorderà chi è, per una ragione – perché voi ora siete qui, 
collaborando a far entrare quella energia. Voi non siete qui necessariamente per i motivi 
che pensate. Siete qui per un evento che è di proporzioni storiche – la Rinascita di un 
Maestro Asceso – e sta accadendo ora. 

Voglio che sentiate...vi invito a sentire per un momento, queste sorprendenti energie di 
Tobias che rinasce, perché anche una parte di voi sta per rinascere. Una parte di voi sta 
tornando in questa cometa di energia con Tobias. 

Cercavo di immaginare il modo migliore per aiutarvi a sperimentare ciò che sta 
sperimentando Tobias adesso...tornare a casa, tornare in patria...e poi ieri ho ascoltato 
una canzone, proprio qui, e in quel momento ho capito che non avete modo più bello per 
sperimentare l'esperienza del ritorno di Tobias che ascoltare Anders che canta 
Homecoming (ritorno in patria).

.Quindi, vi prego, sperimentate, in queste ore finali, prima che torni Tobias, sperimentate la 
rinascita di un maestro asceso e la vostra. 

(Anders Holte canta la sua commovente canzone homecoming)1

E ora lo sapete.

L'energia di Tobias torna sulla Terra...voi ritornate a voi.

Benvenuti a casa.

Namaste.

1 “Lemurian Home Coming” Traccia 1 dal CD di Anders con lo stesso titolo
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