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Ik ben die ik ben, die Ik Ben die Ik Ben, de onvergelijkbare, de niet vrome, niet heilige maar helemaal Adamus Saint-Germain [het publiek klapt en juicht] Wee diegenen, die mijn boodschap dat we vandaag eerder zouden beginnen niet hebben ontvangen! [gelach] Shaumbra, Shaumbra, Shaumbra. Ik verstuurde het, je voelde het, en je deed gewoon alsof je het niet hoorde. [Saint Germain begon de channel van vandaag ongeveer 90 minuten voor de gebruikelijke tijd] 
Vandaag gaan we spreken over gevoelens. We gaan spreken over handelen naar wat je al weet, handelen naar je gevoelens. We deden om verschillende redenen, die ik zo meteen uit zal leggen, de oproep dat vandaag deze Shoud vroeg zou zijn. Maar voor ik dat doe wil ik Linda, die uit Issah komt, heel hartelijk feliciteren met haar verjaardag. Lieve Linda, wat een verrukking om je te zien schitteren, stralend en zo jet-lagged. [Gelach] [Linda zegt: “Dank je”] Het mooie aan jou en jet lag is dat je naar je hart gaat, je gaat uit je hoofd, je staat je ware koninklijke zelf toe om te laten schijnen, als dit gebeurt. Dus zeker, gefeliciteerd en wens je veel veranderingen! [Gelach]     

Dus, lieve Shaumbra, ik belegde deze bijeenkomst van Shaumbra vandaag vroeg en wel om verschillende redenen. Ik zat middenin uitvoerige werkzaamheden met bepaalde wetenschappers, werk aan twee van mijn favoriete onderwerpen. Het ene is nieuwe energie, ja, voornamelijk via water. Er zijn momenteel bepaalde groepen wetenschappers en bepaalde personen, en die komen heel dichtbij een inzicht over wat water werkelijk is, verder dan moleculen en atomen en zelfs subatomische kenmerken, want dit bevat het antwoord op zoveel vragen over de oude energie op Aarde. En ik heb het niet alleen over brandstof. Ik spreek over bewustzijn. Zie je, ze zijn zo nauw met elkaar verbonden.  
Ik zeg dat jullie in dit leven deze grote openbaring zien van het ware vermogen van water en bewustzijn, iets dat werkelijk kan worden bereikt. Het zal alle huidige systemen en structuren van de Oude Energie opschudden, maar ik weet dat jullie erom staan te springen om dit neer te zien gaan. Het zal de manier waarop zoveel dingen op Aarde nu worden gedaan, opschudden. Daarom zien jullie een zeer snelle transitie in de financiële systemen, zelfs in de politiek, in zoveel van de oude manieren waarop dingen werden gedaan.    
Shaumbra, je pionierswerk in het bewustzijn helpt dit mogelijk te maken. Of je het nu weet of niet, je bewustzijnswerk verschaft, zoals je zou kunnen zeggen, de energie of de essentie voor deze wetenschappers en onderzoekers, die zoveel dingen niet begrijpen, die jullie wel voelen en begrijpen. Dus in samenwerking met jullie en deze onderzoekers komt deze nieuwe energiebron gauw tevoorschijn. 
Er is een andere groep waarmee ik erg nauw heb samengewerkt. Dit is een groep wetenschappers, die werkt aan verjonging, vooral van het menselijk lichaam, –de fysieke organen. Ze werken nu, vreemd genoeg, aan datgene dat je stamcelonderzoek noemt, en ze werken voornamelijk met het vermogen van het lichaam om haar opnieuw te genereren. Haar. Ze werken met één van de ijdelheidkwesties die vooral zoveel mannen hebben -het issue dat haar uitvalt. Maar als resultaat van dit onderzoek, zullen ze op een heel simpel, maar diep niveau, ontdekken hoe het lichaam in staat is zichzelf te regenereren. Nogmaals, dit vereist een combinatie van niet alleen bewustzijnsenergie, maar ook goed wetenschappelijk onderzoek, maar onderzoek dat verder gaat.    

Ik zal ook actief betrokken zijn bij de marketing van dit product, wanneer het uitkomt als haargroeimiddel voor mannen. Ik stel voor dat ze het “Adamus” noemen: “Voor de man die weer man wil zijn.”. [Veel gelach, Adamus grinnikt]. Maar mijn werk met deze twee groepen werd onderbroken vanwege een situatie die nu in de wereld plaatsvindt. Ik moet zeggen dat dit in het Middenoosten is, en ik kan met grote zekerheid zeggen dat het een situatie is waar de hele hel in de komende vier tot vijf dagen los kan breken.  

Huidige Omstandigheden. 
Er zijn zoveel oude spanningen die nu naar de oppervlakte komen. We hebben het over de spanningen in de Aarde, maar ook over de spanningen met mensen. Ik zou het een soort opkomende,  pre- Pasen energie noemen, maar het brengt een enorme hoeveelheid oude woede, oude haat en vooral vasthouden aan Oude Energie, omhoog. Dit is naar de oppervlakte gekomen  -helemaal niet om dit de Shaubra te verwijten- maar net kort na de bijeenkomst van Shaumbra in Israel. Dus heb ik gewerkt met Shaumbra, met verschillende andere spirituele groepen in het gebied van de Midden Oosten om zo te proberen potentiëlen van nieuwe oplossingen toe te laten en te komen bij deze zeer voorbijgaande situatie te komen, die daar nu is.    
Ik moet hier zeggen, -ten eerste- voor Shaumbra uit Israel die hiernaar luisteren, daarom voelde jij je zoals jij je voelde, vooral deze laatste twee weken. Je voelt die enorme spanning en conflict die aan de oppervlakte komt. Velen van jullie werken nu met mij en helpen een potentieel van duidelijke oplossing tevoorschijn brengen, zonder al het menselijke lijden en oorlogen en moorden te hoeven doorstaan.   

Er is een zeer duidelijk verschil met proberen je eigen wensen of eigen gedachten in die situatie binnen te brengen. Sta gewoon even op afstand te kijken. Hier is een zeer vergankelijke situatie van menselijk bewustzijn in het Midden Oosten. Er zijn veel eeuwen van oude lagen  -vooral religieuze en machtslagen- in deze regio.  
Dus je wilt niet eens proberen je eigen persoonlijke wil en wens in te brengen, zelfs de wens voor wat jij vrede zou noemen, of dat de ene kant de andere zou domineren of zoiets dergelijks, want je voegt simpelweg jouw energie toe –een geladen energie- aan een zeer vergankelijke situatie. Wat je moet doen is het buiten brengen en expanderen van het   potentieel  -het potentieel- voor een oplossing. Dan kunnen de leiders en de strijders  -mensen die in deze regionen leven-  deze potentiëlen ontvangen als ze daarvoor kiezen. Je staat dan  een hoger bewustzijnspotentieel toe er voor hen te zijn. 
Het is eigenlijk aan hen of ze de oude strijdersmanieren willen kiezen, de oude lijdenswegen, of ze achterwaarts willen gaan in bewustzijn of dat ze een hoger bewustzijnsmanier om dingen te doen helpen kiezen.    
Dus voor jullie allemaal, Shaumbra, of je nu in het land van Israel en de omringende landen bent,  of dat je hier vandaag zit, haal diep adem. Neem even een moment om de energie te voelen, van een oplossing uit een hoger bewustzijn. 
[Pauze]
Expandeer dat… 

Expandeer het. Push het niet. Dring het niemand op. Probeer niet andermans mind of lichaam te manipuleren. Dit gaat niet over psychische controle. Dit gaat over een nieuw en hoger potentieel.
Het is eigenlijk iets heel simpels, je zou je erin kunnen vinden. Soms weten mensen gewoon niet dat er een hogere manier kan zijn. Ze raken zo verstrikt in hun oude opvattingen, in hun oud niveau van oplossingen, dat ze zich niet voor kunnen stellen dat er een manier kan zijn om dingen vanuit een nieuwe en hoger bewustzijn te doen. 
Maar dan komt deze kleine bel van potentieel langs, die jij en andere Shaumbra naar iedereen, die het wil ontvangen, hebben gezonden en het stroomt direct bij ze binnen. Sommigen zullen één van die “Aha” momenten hebben. Anderen zal het voorbijgaan, omdat ze vast zitten in hun manieren. Maar sommigen, misschien een leider, misschien een generaal in het leger, misschien een terrorist die nu op het punt staat een raket te lanceren, krijgen die bel van potentieel: dat er een nieuwe en andere manier is, en ze stoppen even om het te heroverwegen. En in plaats van die raket te lanceren gaat er bij hem of haarzelf een lichtje op om met zijn/haar spirit samen te gaan en uiteindelijk met zichzelf.    
Dus je ziet dat het werk van meesters, zoals jullie zijn, is niet slechts met je eigen hoger niveau van bewustzijn is, maar ook het helpen delen met diegenen in de wereld, die er klaar voor zijn.  

We hebben dus deze bijeenkomst vandaag vroeg gepland, omdat ik zoals gewoonlijk heel      druk ben. [Wat gelach]. Ik moet weer terug naar mijn werk. Tobias….je vraagt waar Tobias is? Tobias was even aan vakantie toe na al dat intensieve werk in Nederland. Hij is zich ook aan het voorbereiden voor zijn aankomende Passie school in Spanje, één van mijn favoriete plaatsen. En ik, Adamus Saint Germain, zal de workshop channeling begeleiden  -dus wee degene die zich daarvoor heeft aangemeld! [Saint Germain grinnikt]
Eigenlijk werkt Tobias nu met een groep van de Crimson Raad die af en toe erop uitgaat en het menselijk bewustzijn op Aarde meet. Het is heel interessant om op te merken dat het menselijk bewustzijn op zijn allerhoogst is. Aan onze zijde gebruiken we een vergelijkende proef - een vergelijkende proef van 2000 jaar geleden uit een enorme tijd van verandering-  en die vergelijkende proef noemen we simpelweg “één’. Het getal 1. Toen begonnen we, in de moderne tijden, te meten. 
Zoals jij je kunt voorstellen was het bewustzijn 2000 jaar geleden heel laag. Als je in de minds en harten van de mensen zou kunnen kijken dan waren de gedachten behoorlijk ruw. Ze waren erg ondimensionaal, zogezegd. Erg moeilijk om iets te begrijpen over de grond onder hun voeten en de maaltijd voor hun neus. Dus gebruiken we dat als “1”. De laatste tijd is er dus opnieuw gemeten, ongeveer 7 maanden geleden, en de meting was, zou je kunnen zeggen, ver over de 2000. En dat is -hoe zeg je dat- dat is een flinke sprong, een kwantumsprong in het bewustzijn van de Aarde, vergeleken met 2000 jaar geleden. Je zou bijna kunnen zeggen dat het bewustzijn sindsdien is toegenomen met 2000 volt. 
Deze verandering, deze snelle verandering in het wereldwijde bewustzijn, leidt tot allerlei dingen. Als een bespreking vandaag eerder was geweest zorgt het ervoor dat nu dingen aan de oppervlakte komen, of het nu dingen zijn die letterlijk in de grotten werden verstopt, ondergronds of in de zee. Het zorgt er ook voor dat leugens aan de oppervlakte komen  -oude leugens-  die werden verteld door…welnu, ik zal die kerk niet noemen…[Adamus zegt snel “Katholiek” tijdens het ademen tot groot plezier van het publiek]
Deze dingen komen nu aan de oppervlakte, en zelfs zeer tijdelijke dingen in zaken en politiek en psychologie, al die terreinen. Dit allemaal kont nu aan de oppervlakte omdat het bewustzijn op zo’n zeer hoog niveau is. 
Dus Tobias en bepaalde andere wezens van de Raad zijn erop uit en nemen een zeer, wat wij zouden noemen, engelachtige wetenschappelijke meting op van het huidige bewustzijn op Aarde. Ik weet dat Tobias daar graag meer met jullie over zou willen praten als hij de volgende keer hij terug is voor een Shoud. 
Dus dat is de reden dat ik hier ben, dat is de reden waarom ik zo’n haast heb vandaag, en ik heb een vraag voor jullie voordat we de Shoud gaan starten. Wil je het op de makkelijke manier? [Gelach] Of wil je het op de moeilijke manier? [Het publiek antwoordt: “Makkelijk”]  

Welnu, ik hoor wat jullie zeggen, de makkelijke manier, dat betekent dat we het kort en eenvoudig houden, maar er is altijd één in de menigte die het moeilijk wil. Altijd één.  

Ik wil hier even stoppen en me richten tot die stem die daar was. Waarom wil je het op de moeilijke manier? Heb je het nodig dat dingen in je leven moeilijk zijn, om zo te herinneren dat je leeft? Heb je het nodig dat dingen moeilijk zijn om te voelen dat je hebt geleden? Hou je van de uitdaging? Hou je ervan door het leven te lopen, achteruit op een spijkerbed? [Wat gelach].   

We verwonderen ons soms over die gestoorden in de groep [gelach] die het moeilijk willen. De makkelijke manier klinkt hen zo  -hoe zou je dat zeggen- volks, makkelijk. Dus willen ze het op de moeilijke manier. Je krijgt geen extra badges of awards of koekjes of wat dan ook als je de moeilijke weg gaat! 
Laten we dus diep ademhalen….we zien je vandaag na schooltijd [gelach]…voor de rest van jullie, laten we de makkelijke manier nemen. 

De Ademhaling van Ontvangen
Laten we samen diep ademhalen. Laten we beginnen met die ademhaling van ontvangen…de ademhaling van ontvangen. De ademhaling van ontvangen is iets wat ik jullie allemaal aanmoedig te doen, als eerste ’s ochtends en als laatste die dag. Het is één van de makkelijkste dingen die je zult doen.   
De ademhaling van ontvangen wordt niet gedwongen. Het is een keuze. Op het moment dat je die ademhaling van ontvangen doet stel jij jezelf open voor alle giften die de fysieke Aarde, het fysiek universum, de hemelen en alle dimensies hebben te bieden. Als je die ademhaling van ontvangen doet, dan opent het alle doorgangen en alle ingangen zodat de energieën, het bewustzijn en daarna alle specifieke aspecten, alle specifieke elementen, binnen kunnen komen om jou te dienen.  
Het zou helemaal geen strijd moeten zijn. Het zou één simpele bewuste ademteug moeten zijn, of vele als je zou willen. Je hoeft er niet om te smeken. Je hoeft je om je techniek geen zorgen te maken. Het zou vanuit het hart moeten komen.    
Het moment dat je die ademhaling van ontvangen doet begint een geweldig proces. Het proces begint op een niveau van hoog bewustzijn, een multidimensionaal, innerlijk persoonlijk niveau, dat jou gaat openen. Het gebeurt in de vorm van bewustzijn, wat misschien de hoogste vorm van alles is. En nogmaals, onthoud dat bewustzijn op zich geen energie is. Bewustzijn werkt met energie. Bewustzijn is de meester van energie. Bewustzijn helpt het stimuleren van energie, die in een neutrale staat lag te wachten op zijn orders.     
Als je die ademhaling van ontvangen doet, dan activeert het. Het activeert alle energieën, en het gaat zijn weg vanuit het bewustzijn naar wat jullie misschien electrum zouden noemen…energie…energie, die dan uiteindelijk ook vanuit de kristallijnen condities kan worden gebracht. Kristallijnen condities zijn de idee condities, geactiveerd door de keuze van ontvangen. Het komt vanuit bewustzijn via het kristallijnen via het electrum en dan naar het materiële, naar jouw bekende realiteit. Het gaat zijn weg, zo jij dat wilt, via de adem, heel simpel en heel efficiënt naar jouw leven. En dan is er heel weinig wat jij hoeft te doen. Sommigen van jullie hebben…[water, alsjeblieft] sommigen van jullie waren…[Saint Germain grinnikt] Je had het gevoel dat ik daarnaar zou vragen. [Linda zegt: “Ja meneer]   
Dus, sommigen van jullie hebben dit ervaren. Hoe minder je dwingt, hoe meer er gebeurt. Hoe minder jij je zorgen maakt over dingen en ze probeert te forceren, hoe makkelijker het wordt. Hoe minder je met dingen worstelt, hoe soepeler je leven gaat. Hoe minder je die kleine, oude hokus pokus dingen als verbeelding en mantra’s en verbaliseren en verstandsspelletjes doet, hoe makkelijker de dingen worden. Je zou makkelijk keuzes in je leven kunnen maken en van je leven genieten en zien hoe alles naar je toekomt. Het manifesteert zich.       
Dit is niet iets wat jullie een theorie zouden noemen. Dit is de manier waarop bewustzijn en energie werkt. Ze hebben altijd zo gewerkt en zullen altijd zo werken. Bewustzijn is goddelijk. Goddelijk is de Meester, en de Meester roept alle energieën op om te dienen. Jij bent bewustzijn. Jij bent de Meester. Jij doet die ademhaling van ontvangen….laten we dat opnieuw doen  - de bewuste ademhaling van ontvangen…..  
[pauze]
Welnu, op dit punt kom jij in de problemen. Je verstand springt bij en probeert het te formuleren, probeert het te beheersen, probeert te zeggen: “Maar doe ik dit goed? Breng ik de energie op de juiste manier vanuit het kristallijnen via het electrum naar het materiële?” Laat dat los. Het is allemaal natuurlijk. 
Het moment dat de mindgames beginnen verandert dit het gehele dynamiek van je originele keuze. Het verwart die keuze op hoger niveau en in principe blokkeert dat in je realiteit hier in deze derde dimensie, want in zekere zin zou je kunnen zeggen dat je spirit voldoende van je houdt om je elk spel, welke  je ook wilt spelen, te laten spelen. Als je mind games wilt spelen, als jij de makkelijke, natuurlijke energieën wilt blokkeren, dan zal het je dat laten doen. 
Het goddelijke  -jouw goddelijke- zal altijd kompassie en eer voor jouw mens hebben, dus zal het de mens de spellen laten spelen tot de mens er moe van wordt en een duidelijke keuze maakt om de spellen te stoppen, om dit natuurlijk bewustzijn en energetisch proces te laten gebeuren, om gewoon te zijn. Gewoon te zijn.   
Nadat je de bewuste keuze maakt om te ontvangen, ga dan doen waarvan je in je leven geniet. Maak een wandeling…oh, we stellen niet perse voor dat je voor je televisie blijft zitten, maar maak een wandeling. Maak een ritje. Rijd op je Harley! [gelach als buiten een motor ronkt] Iets waarvan je geniet, en zie dan hoe dingen op synchronistische wijze gewoon in je leven gebeuren.    
Welnu, als deze synchroniteit plaatsvindt, als al deze dingen binnen gaan komen, ja dan zal er een punt komen waarop jij, als het menselijk aspect van jezelf, dan actie zult willen ondernemen –spelen, werken met deze energieën, het tot een creatie maken- maar je zult er achter komen dat het eigenlijk heel makkelijk is. Als iemand van jullie nu problemen in je leven hebt, één van de twee redenen: je laat andere mensen om je heen in principe je bewustzijn beheersen, je geeft aan ze toe; of je laat de energieën niet voor jou werken omdat je nog steeds denkt dat je het op de moeilijke manier moet doen.      
Ik kan dat begrijpen een klein beetje begrijpen, want je hebt eonen patronen dat je het de moeilijke manier hebt gedaan. Geef je zelf de kans om het makkelijk te doen, om te stoppen met het geworstel, en ik kan sommige minds nu horen -”Oh Adamus,  je begrijpt het niet…”. Nee, ik begrijp het wel. Je speelt een spel, je bent een schmuck, [gelach], je vindt het spelletje leuk!  “Ja maar, maar ik ben anders.”  Ja dat ben je ook, maar je speelt een spel. Geef jezelf een kans om de energieën toe te laten jou natuurlijk en makkelijk te dienen. Wees niet die stem, en die hand die omhooggaat om te zeggen: “Ja, laten we het vandaag op de moeilijke manier doen.”  Dat is niet nodig en daar is geen reden voor.   
Laten we weer ademhalen om te ontvangen, maar deze keer de makkelijke ademhaling van ontvangen. Laat het rechtstreeks naar deze realiteit stromen. En ja, tussen twee haakjes, je bent het waardig. Je bent het waardig. Laat het direct naar binnen stromen.  

[pauze]
Zeker. Laten we het nu hebben over het onderwerp van vandaag. [Iemand in het publiek zegt: “Mooi”, Saint-Germain begint te lachen] We zien jou ook na schooltijd. [Gelach] Ik ben erg goed in automotive haperingen, als je snapt wat ik bedoel. [meer gelach] Water. Het was in Israel makkelijker dan hier. Dit is een lastig publiek!

Voelen
Laten we het hebben over een onderwerp waarover Tobias onlangs met jullie sprak. Dit is een hoofdhulpmiddel of hoofdingrediënt voor alles wat er vanaf nu met jullie gebeurt. Dit is één van de hoofdingrediënten waarover Tobias en arme, verdrietige Kuthumi met jullie over gaan praten. Kuthumi is zo van streek en vraagt zich van alles af over Shaumbra. Niemand heeft zich opgegeven voor zijn cow dung weekend in Ohio, in maart. [het publiek zeg: Ahhh] We vragen ons af wat er misging, Kuthumi.  
Dus….[grinnikt] Kuthumi zei dat hij me daarvoor wel terug zou pakken. [gelach]
We hebben gesproken over gevoelens…gevoelens. Nou, misschien dat het niet helemaal het juiste woord is, want er is een ander woord, een oud Lemuriaans woord dat in principe de woorden “gevoel”, “bewustzijn”, “gewaarwording” en “sensitiviteit” combineert. Bewustzijn. Gewaarwording. Sensitiviteit. Gevoelens. Voel de essentie van die woorden –bewustzijn, gewaarwording, sensitiviteit en gevoelens  -en dat is in principe wat je bent.   

Het oude Lemuriaans woord hiervoor was “yu”. En eigenlijk was dan misschien een meer accurate beschrijving, als we dit woord gebruiken om vooral dat element van bewustzijn en gevoelens aan te duiden, “nhahyu”.  Nhahyu. Misschien klinkt dit voor sommigen van jullie bekend. Nhahyu. In principe combineert het die Engelse woorden. Het betekent gevoelens en bewustzijn, perceptie, sensitiviteit.

We spraken hier onlangs met jullie over omdat dit een heel erg belangrijk onderwerp is. Je bent nhahyu –gevoelens- en je ontvangt, je krijgt nu al die gevoelens, al die nhahyu, in je leven. Je verzette je tegen nhahyu, verzette je tegen het gevoel en de gewaarwording van bewustzijn overal om je heen. Je hield het tegen, want in principe is het menselijk aspect van jou bang dat, als je diep in de gevoelens daarbuiten duikt –de gevoelens van anderen, gevoelens in de wereld of gevoelens van Gaia-  dat jij je identiteit zal verliezen, als jij die diepe duik neemt.    
Dus vandaag wil ik met jullie praten over de nhahyu opbloei  - het openen van dat deel van je. Je hebt een paar lagen van gevoelens geopend, maar nu is het tijd dat we er echt voor gaan, want het gaat om gevoelens. Het verstand is oud nieuws. Het verstand is moe en uitgeput en dat weet je. Het verstand is overwerkt, teveel gebruikt en teveel bekrachtigd. Maar nhahyu, gevoelens, daar draait alles om.  
We gaan je vragen, in deze veilige ruimte die we samen hebben gecreëerd, om jezelf toe te    staan om diep in de voorbeelden te duiken, de werkelijke real-life voorbeelden die ik je vandaag voor zal leggen. Laat jezelf er zo diep in duiken dat je jezelf kunt vergeten, want die zelf, die terughoudt,  is het menselijk aspect, dat bang is om zichzelf te vergeten. Maar dat kan niet. Zelfs als je zo diep in de gevoelens duikt, dat je dat menselijk aspect van jou vergeet, dan heb je altijd nog de “Ik Ben”  -jouw “Ik Ben”. Noem het je ziel, jouw goddelijke, je aanwezigheid. Ik noem het de Ik Ben.     
Je kunt zo diep in gevoelens duiken, net zoals je in een bodemloze oceaan zou duiken, en alles om je heen zou voelen en zelfs binnenin je. Laat het je bewustzijn dempen. En op elk moment dat jij je verdwaald voelt, je overweldigd voelt, of je het gevoel hebt dat je totaal geconsumeerd wordt door de energieën, het enige dat je dan hoeft te doen, heel simpel, is jezelf herinneren Ik Ben die Ik Ben. Je bent het begin en het einde en niemand kan je dat ooit ontnemen. 
Welnu, sommigen van jullie raken hier een beetje in paniek, omdat,  nou heel eerlijk gezegd, in het verleden was je het onderwerp van psychische, van donkere magische of mystieke overheersing. Maar ik herinner jou er ook aan dat, als je door enige van deze donkere energieën bent misbruikt, of het nu in een vorig leven op Aarde is of in de andere dimensies, dat jij ook degene was, die precies diezelfde spelletjes hebt gespeeld.      

Bewustzijn is een verbazingwekkend iets. Het gaat beide kanten op. Beide kanten, altijd. Als je een, wat jullie zouden noemen, bewustzijnssonde naar een ander stuurt, niet perse om te proberen je met hen te bemoeien, maar gewoon om hun energie te voelen, dan staat het jou direct toe om ze te voelen, maar het is ook tweerichtingsverkeer. Ze zullen jou voelen, als ze bewust zijn. Dat is de gehele manier, hoe nhahyu werkt.   
Dus sommigen van jullie beginnen wat te zweten, worden een beetje nerveus, als we zeggen: “duik erin”, omdat je deze duistere magie spelletjes in het verleden hebt gespeeld. Je hebt met hen gespeeld, je bent erdoor misbruikt, en je weet wat het is om vast te zitten in die bewustzijnsgevangenis. Je weet hoe het is om er zo diep in te duiken, dat anderen in het verleden jou hebben beheerst. Soms niet slechts één leven, maar door levens heen, zelfs in de andere dimensies hebben ze je psychisch beheerst. Dus zeg jij: “Ik ben bang om erin te duiken, want ik wil niet dat een ander wezen langskomt en mij beheerst. Ik ben bang om erin te duiken, want ik wil dit menselijk aspect niet verliezen.”   
Maar lieve vrienden, als je vooruit gaat heb je nhahyu nodig. Je hebt gevoel nodig, gewaarwording, sensitiviteit en je hebt onderscheidingsvermogen nodig. We spraken hier eerder over – wat jij bent en wat buiten jou is. Hoe meer je met nhahyu werkt, de energie van bewustzijn en gewaarwording, hoe makkelijker je in staat zult zijn om te onderscheiden wat jij bent en wat niet.   

We gaan je vandaag voorzien van verschillende voorbeelden. Ik ga je vragen erin te duiken, te voelen, bewust te zijn. Elk voorbeeld dat ik zal geven heeft verschillende lagen of niveaus van energie. Niet alleen een bepaalde energie, maar vele.     

Ik ga je uitnodigen om zoveel mogelijk niveaus of lagen van energie te voelen of te omarmen, zoveel als je wilt. Sommigen hiervan zullen niet goed aanvoelen. Sommigen zullen zowel goed als fout aanvoelen. Soms, als je diep in de nhahyu duikt, wordt je fysieke lichaam, als het niet juist is afgesteld, erg misselijk. Laat het misselijk worden. Het ergste wat je gaat doen is iets uit je mond laten komen. Dat is prima. [Wat gelach] Dat zul je hoogstwaarschijnlijk overleven. Het belangrijke hier is dat je die andere delen –het lichaam of het verstand- niet toestaat jouw vermogen voor nhahyu, voor voelen, te gaan beheersen.    

Laat ons dus samen diep ademhalen….en laat ik me richten tot hen, die zeggen dat ze niet voelen. Blijkbaar lieg je tegen jezelf. Blijkbaar ben je zo goed als het gaat om sensitiviteit, dat je blokkeringen hebt gebouwd. Je hebt jezelf verteld dat je niet voelt, maar eigenlijk doe je dat wel. Je weet dat op het moment dat je begint te voelen  -als je verder gaat dan het verstand en je gaat voelen- dat je wegrent. Je gaat de andere kant op.  Je doet alsof je niet gaat voelen, en je kent dat gevoel. Je weet dat het soms een heel ziek is of misschien een beetje gedesoriënteerd gevoel is.  
Als jij jezelf toestaat de nhahyu te laten bloeien of je gevoelens te openen, dan krijg je dit soort gedesoriënteerd gevoel, want het verstand overheerst niet langer.  Je staat open voor veel hogere niveaus van jezelf. Maar dan raak je in paniek, je gooit de deur dicht en je rent terug naar je verstand. Je verstand (mind) is een comfortabel klein iets, het verschaft jou een soort rare vorm van vluchten voor jezelf. Zeker erg raar, heel erg raar. Ik vind het lastig om mensen te begrijpen en Linda ook. Heel erg raar.  

Duik erin- 1
Dus laten we de eerste ademhaling doen en ik zal beginnen….voorzichtig, voorzichtig. Dan gaan we naar de meer intensievere.
Haal diep adem en duik erin of voel of sta het toe: het opbloeien van de nhahyu hier naar een groep terroristen in Indonesie. Het is echt waar, ik verzin het niet.  
[pauze]
Voel…laat jezelf helemaal naar hen toegaan.
[pauze]
Welnu, je verstand gaat hier waarschijnlijk afhaken en probeert te tellen met hoeveel ze zijn en hun locatie en wat ze doen. Blijf gewoon doorademen….het is prima als het verstand het probeert te ontcijferen, maar hier is het belangrijk om in de gevoelens te duiken. 
[pauze]
Deze groep die hier nu zit, deze groep terroristen, voel heel diep in hun bewustzijn. Je bent hier geen inbreker, want je probeert ze niet te veranderen. Je probeert ze niet te manipuleren.  

[pauze]
Voel hun motivaties. Je maag nu, ongeveer hier [raakt een paar centimeter onder de solar plexus aan] zou een klein beetje druk moeten voelen. 
[pauze]
Laat jezelf diep erin duiken…..
[pauze] 

Hou niets tegen van wat je voelt. Vraag jezelf niets af….
[pauze]
Welnu, hier ben je dan omringd door al die energie en bewustzijn en gevoel. Ik weet dat jullie bijna allemaal tot op zekere hoogte terughouden. Je houdt min of meer vast aan een soort, wat jullie zouden noemen, veiligheidskoord, voor het geval dat ik een grap met jullie uithaal, maar je staat jezelf tenminste toe om wat te voelen. Maar sommigen van jullie hebben nu het gevoel dat je met het gevoel, deze energie of bewustzijn, wordt bedekt. Het gevoel of je het helemaal over je heen krijgt, net als je pollen over je heen krijgt als je in de lente door een veld rent. Je maakt je zorgen dat je deze vieze energie, deze terroristenenergie, helemaal over je heen krijgt.    
Haal diep adem en onthoud dat je altijd bij jezelf terug kan komen met de Ik Ben die Ik Ben. Haal diep adem – Ik Ben die Ik Ben. 
Zie nu dat je jezelf hebt toegestaan om op een diep niveau te voelen –werkelijk diep-  en op het moment dat je terugkeert naar het Ik Ben die Ik Ben, dan gaat al dat bewustzijn en haar energie weg. Je zult een herinnering aan dat gevoel hebben, maar dat bewustzijn of die energie is niet langer binnenin je.   
Dit is iets heel belangrijks. Je vermeed het om erin te duiken omdat je bang bent dat je de trilling en resonantie en bewustzijn van ieder ander zou oppikken. Je isoleerde jezelf – hield jezelf terug. Om dit los te laten, om hun energie te laten gaan, dat is zo simpel als zeggen: “Ik Ben die Ik Ben.”  Zo snel keer jij terug naar jouw essentie -maak het niet moeilijk- zo snel keer jij terug naar jezelf. 
Spreek het nu in jezelf uit. Het is een soort….nou, je zou kunnen zeggen zuivering, maar eigenlijk is het een terugkeer naar je essentie. 

Duik erin – 2 
Volgend voorbeeld: een zeer vervuilde rivier in Nieuw Jersey. Het is een echte rivier. Het had zeer veel jaren van misbruik -chemicaliën, vastgebonden lichamen van gangsters, afvalstromen van boerderijgronden-  een brede verscheidenheid van dingen die zorgden dat deze rivier vervuild raakte. Welnu, duik in die rivier. Sta je nhahyu toe om aan het werk te gaan. Duik erin.  
[pauze]
Je hoeft het niet moeilijk te maken, duik er gewoon in. Jeetje! (wat gelach)
[pauze]
…en voel. Nhahyu is het bewustzijn, het gevoel en de sensitiviteit. Gewaarwording. Laat het opbloeien. Ja, zelfs deze smerige, vervuilde plek laat het opbloeien, en voel nu de energie.   

[pauze]
Ga uit je verstand.
[pauze]
Nahahyu is een zeer natuurlijk iets trouwens. Het was altijd een onderdeel van jou. Je werkt er nu alleen weer mee. 
Voel de energie helemaal….laat het helemaal in jouw bewustzijn absorberen.
[pauze]
Laat jezelf de vervuilde rivier ervaren. 
[pauze]
Veel beter….
[pauze]
Diepe ademhaling….keer terug naar jezelf. Ik Ben die Ik Ben.  

Tussen twee haakjes, je zult nooit, nooit en te nimmer, Ik Ben die Ik Ben vergeten. Je zou in de diepste niveaus en de moeilijkste niveaus van bewustzijn kunnen duiken; je zou precies midden in een occulte energie kunnen duiken, middenin een bepaalde séance of bepaalde ceremonie die ze uitvoeren en je zou helemaal in dat gevoel kunnen duiken en altijd terug kunnen komen. Laat nooit iemand  je wijsmaken dat je die simpele zin Ik Ben die Ik Ben zult vergeten. Je kunt er net zo diep in duiken als je wilt.    

Duik erin– 3
Volgend voorbeeld: Londen, drugsverslaafde, mannelijk, 32 jaar oud, wanhopig. Duik in hem, in zijn lichaam, zijn verstand, zijn bewustzijn. Hij zal niet weten dat je er bent, geloof me, dat zal hij niet. Duik erin. Je doet hem geen kwaad.  
[pauze]
Nhahyu, jouw gevoelens. 
[pauze]
Het is interessant om op te merken dat velen van jullie direct naar zijn verstand gingen, wat er eigenlijk niet is, want je werkt nog steeds met de mind energie van je zelf. Dus soortgelijken trekken elkaar aan. Duik in zijn bewustzijn, zijn emoties. Ja, ga hier naar zijn emoties. Duik erin. Voel het, denk het niet.    

[pauze]
Interessant, toch? Fascinerend. We zijn nu net op een innerlijke reis. We zijn in zijn bewustzijn, zijn lichaam, zijn realiteit. Vrebazingwekkend.  
Weet je, je kunt daar zijn. Dat weet hij niet. Je doet hem op geen enkele manier kwaad, want er is geen agenda. Totale compassie hier. Laat hem een drugsverslaafde zijn. 
[pauze]
Fascinerend toch….overal voelen. Een verbazingwekkend levensverhaal….verbazingwekkende wanhoop.
[pauze]
Ah, sommigen van jullie zagen….je voelde….zijn spirit. Al is het hier erg donker, je hebt dat kleine sprankje licht gezien, zijn licht binnenin.  

[pauze]
Haal diep adem….kom terug naar Ik Ben die Ik Ben….laat los. Zie je hoe makkelijk het is?
Welnu, je zou nog steeds bepaalde gevoelens en herinneringen van zijn energie kunnen hebben, maar daar raak je niet mee verweven. Je kunt voelen hoe  was om binnenin hem te zijn, maar zijn energie verbindt zich niet met de jouwe. Je kunt je herinneren hoe het was, maar jij bent het niet. Ah! Verbazingwekkend.  
Diepe ademhaling. 

Duik erin – 4 
Volgend voorbeeld: arme Kuthumi [wat gegiechel in het publiek]. Voel in Kuthumi´s energie. 

[pauze]
Hij is vandaag zeer bij ons aanwezig. Hij is onze bedroefde gast, vraagt zich af waarom Shaumbra hem heeft bedrogen of  in de steek gelaten. “Waar oh waar” is Shaumbra?” 
Voel nu alle lagen van Kuthumi. 
[pauze]
Hij zal jou rechtstreeks naar zijn bewustzijn laten gaan, want hij weet dat je hem niet voor de gek kunt houden, je kunt hem niet veranderen. Hij is die hij is.  

[pauze]
Duik in Kuthumi….
[pauze]
Ik moet zeggen dat deze nhahyu, wat jullie misschien zouden noemen, het nieuwe paranormaal vermogen is. Ik hield nooit van het woord “paranormaal”, maar je kunt je daar iets bij indenken. Je begrijpt dat. Paranormale lag me helemaal nooit zo. Maar hier is het vermogen om dingen te voelen en waar te nemen en ervan bewust te zijn, erin te duiken, er    een deel van te zijn en je geen zorgen te maken dat jij ooit kwijtraakt wie je bent. Nhahyu….gewaarwording.     
Haal diep adem, kom terug bij jezelf, Ik Ben die Ik Ben. 
Welnu, sommigen van jullie hier maken zich zorgen dat je erop uit gaat in dit bewustzijnsonderzoek, in nhahyu, en dat iemand trucjes met je uithaalt, kleine -hoe zouden jullie dat noemen- kleine verborgen energie apparaten, die aan je worden vastgemaakt, zodat als je terugkomt bij jou, dat je dan die kleine storingen, zogezegd, van hun hebt.  Dit is bij zoveel van jullie in het verleden gebeurd, maar dat was in een oudere tijd en een zeer ander bewustzijn waar jij ook spelletjes speelde. Dus dat stelde anderen in staat, zij die te maken hadden met de donkere magische energieën, om jou te manipuleren en met jou te spelen. Maar omdat je nu geen spelletjes meer speelt met anderen, je manipuleert niet, dan kun je ook geen enkele kleine virus –bewustzijnsvirussen- van niemand anders mee terug nemen. 

Duik erin - 5
Haal diep adem….
[pauze]
Hier is een mooie: een groep dolfijnen die voor de kust van Hawaii zwemmen en spelen. Ze volgen een boot met ongeveer 25 mensen erop. Ze spelen, ze houden ervan om de mensen te vermaken  -tot op zekere hoogte.  

Voel de energieën van de dolfijnen, de school, en hier in dit voorbeeld even een geheugensteuntje om onderscheid te maken tussen het bewustzijn van de dolfijnen en de mensen, die ze nu vermaken. Het is makkelijk om in beide verzeild te raken, maar sta jezelf nu toe –jouw nhahyu- om naar de dolfijnen te gaan. Duik er diep in….ze verwelkomen je.   
[lange pauze]
Waarschijnlijk merk je hier nu iets interessants op. Er is geen goed of fout antwoord. Eigenlijk is er in bewustzijn heel weinig oordelen, als er als een oordelen is. Er is onderscheidingsvermogen….er is het vermogen om verschillende niveaus van gevoelens te bespeuren. 
Duik er heel diep in….
[lange pauze]
 
Als je hun gelach hoort, hun gekwetter….heel juist. Daar zijn ze trouwens aan gewend. Op deze manier kwam de engelenwezens eerst op Aarde. Ze lieten hun bewustzijn diep in de energie van de dolfijnen, de walvissen en andere dieren in de oceaan gaan. Dus ze zijn hier helemaal aan gewend. Dit is voor hun makkelijk.  
Oké, zwaai maar naar de dolfijnen. Kom terug. Ik Ben die Ik Ben. 
Hoe plezierig dat ook was, onthoud: kom altijd terug bij jou. Ik Ben die Ik Ben. Ook al is het erg fijn, je wilt jezelf herinneren om bij je terug te komen. Ik Ben die Ik Ben.   


Duik erin – 6 
Volgend voorbeeld- duik heel diep in deze. Het zou hier een beetje verwarrend aan kunnen voelen, maar dat is onderdeel van het erin duiken  -de verwarring voelen.   

Financiele crisis, de Verenigde Staten, op dit moment. Duik hier diep in. Ah! Zonder angst. Het zal je niet raken, tenzij je dat wilt. Werkelijk, het zal je niet raken tenzij je dat toelaat.  

Dus duik hierin….waar die energieën over gaan. Het is nu een bewustzijn….
[pauze]
Zie je, sommigen van jullie zijn bezorgd dat als je erin duikt, dat je het dan mee terugneemt naar je leven. Fout. Oude Energie. Stoute Shaumbra! [Grinnikt] Je hoeft het niet mee terug te nemen. Voel het.   
Financiële crisis….Amerika….met je nhahyu meegaan, je gevoelens….
[Pauze]
Zie je, probeer het niet te manipuleren. Probeer het zelfs niet te begrijpen. Voel het gewoon.  

[pauze]

Nogal rommelig….maar voel nu alle niveaus. 
[pauze]
Diepe ademhaling, kom terug, Ik Ben die Ik Ben. Laat die energie gaan, het is niet van jou tenzij je dat wilt. Laat het gaan. 
Zie je, is dat niet verbazingwekkend? En is het niet eenvoudig? Sommigen van jullie lopen hier wat vast, je ging immers naar alle soorten mysterie scholen, zelfs die van mij in het verleden. Je volgde in dit leven alle soorten mind cursussen -schaam je, je beloofde me dat niet te doen- je volgde al dat soort cursussen, die echt je verstand hebben verpest. Je vergat hoe eenvoudig het was. Je vergat de essentie van nhahyu  -het vermogen om bewust te zijn, overal in te duiken, alles te voelen.  

Duik erin – 7 
Volgend voorbeeld: moeder is net bevallen. We moesten met dit voorbeeld wachten, wachten tot ze daarmee klaar was! Moeder is zojuist bevallen in een ziekenhuis, Australie…  

Duik in het gevoel van de moeder en onthoud hier, het bewustzijn van de moeder en de nieuwe baby zijn heel erg close. Maar ga alleen naar het bewustzijn van de moeder. Je bemoeit je niet met haar, het zal haar gezondheid niet beïnvloeden. Je voelt alleen.  
Je bent de observeerder…en de voeler….
[pauze]
Duik er diep in….hou niet terug. 
[pauze]
Deze moeder heeft nu een breed scala aan emoties, een breed scala.   

[pauze]
his thing called life right now …
Sommigen van jullie voelen haar grote vreugde, haar verbinding met spirit, haar verwondering nu over dat iets wat leven heet…. 
Duik er diep in….
Sommigen van jullie voelen ook haar zorg. Zie je, iedereen, elk bewustzijn kan tegelijkertijd meerdere niveaus hebben. Zal ze een goede moeder zijn? Zal ze het geld ervoor hebben? Zal ze ooit  grootmoeder zijn? Zal haar echtgenoot ooit een baan krijgen?

Duik er diep in….
[pauze]
Haal diep adem….laat los….Ik Ben die Ik Ben. Kom terug bij jezelf.
Zie je, je hoeft dat allemaal niet met je mee terug te dragen. Het is niet van jou. Nu kun jij je bepaalde gevoelens van haar voorstellen. Je kunt je bepaalde gevoelens, die we vandaag hadden, voorstellen. 
Tussen twee haakjes, voor diegenen die net pas inschakelen, het spijt me zo, lees het later maar. [gelach]
Ik stuurde de boodschap weg, je hebt het niet ontvangen. Probeer niet om nu mee te doen, we zijn te ver op weg. Luister er later naar. Sorry.  
Nu….
Ik meende het! Ga weg, ga weg! [gelach als Adamus wegwuivend met zijn hand zwaait]  We zijn te ver op weg. Saint-Germain, dat is wie ik ben! [meer gelach]
Dus….dus, je hoeft die gevoelens niet met je mee terug te nemen….
Weg! [kijkt naar opzij, praat tegen degene die ook probeert mee te doen]  Tjonge jonge, ze luisteren ook niet, he?
Je hoeft deze gevoelens niet met je mee terug te nemen. Je kunt bij jezelf terugkeren, je ware gevoelens, en je zou nu genoeg vergevorderd moeten zijn met je eigen bewustzijn, om te in staat te kunnen zijn te vertellen wat jouw gevoelens en die van een ander zijn. Tobias gaat daar zelfs dieper op in, in Aspectologie. Jouw gevoelens hoeven zelfs niet eens te zijn wie je was, toen je 10 jaar was of 20 jaar of in eerdere levens. Dat ben jij eigenlijk niet eens. Dat was alleen een aspect.   

Dus jij bent jij, nu op dit moment –wat jij kiest- en alleen dat is van jou. Al het andere is een spel. Al het andere is niet jij. Als jij terug wilt naar jou, herinner je wie je bent. Dat is net zo simpel als Ik Ben die Ik Ben.   

Duik erin – 8 
Laatste voorbeeld van vandaag- Duik er diep in. Voel het ook diep: Jezus aan het kruis, 2000 en wat rare jaren geleden. Pasen, het Pasen tijdsperiode  -Goede Vrijdag vooral- voel die energie. Houd het niet terug.  
[pauze]
Het was echt trouwens. Wat was er aan de hand? Duik erin, het maakt hem niet uit….  
[lange pauze]
Laat jouw nhahyu hier opbloeien. Het maakt niet uit hoe donker of moeilijk de bewustzijnsvelden zijn waar je doorheen wandelt, sta jezelf de nhahyu, de zegen van gewaarwording toe…
[pauze]

Zie je, soms kan het je echt tot tranen toe roeren of in een depressie brengen. Dat is het ware gevoel, als jij je bewustzijn in iets anders stopt en het zo diep voelt, dat het je tot tranen beweegt of tot lachen…als het niet langer alleen maar een gedachte is, niet langer alleen maar een veroordeling, maar als je eraan meedoet. Dat is diep. Dat is nhahyu.   

 [pauze]

Haal diep adem….keer terug, Ik Ben die Ik Ben.
Keer hier weer terug. Zie je, je kunt het je nog steeds herinneren, maar je hoeft die gevoelens niet te hebben. Je keert terug bij jou, diegene die jezelf kiest te zijn. En trouwens, jij –die je kiest te zijn- je kunt alles zijn. Je kunt de grootste acteur zijn die de grootste aspecten creëert, zoals ik dat doe. Ik hou van acteren. Ik ben niet altijd zo pompeus, [gelach] alleen meestal. Ik ben aan het acteren. Ik speel. Ik geniet van Ik Ben die Ik Ben. Ik ben me zo bewust van mezelf, dat ik al die aspecten kan creëren en me nooit zorgen maak of ze me verraden, zich tegen me keren, mijn ziel proberen weg te nemen, want Ik Ben die Ik Ben, zie je.    
Als jij dit wonder van nhahyu leert, als jij leert jezelf en je aanwezigheid te belichamen in wat dan ook, naar elk bewustzijn, gewoonweg door het te kiezen en jezelf toe te staan daarheen te gaan, of het nu 2000 jaar geleden gebeurde, of het nu aan de andere kant van de wereld is, en als jij jezelf toestaat te duiken in wie dan ook, wat dan ook, dan zul je werkelijk, werkelijk, de grootse artistieke aard van mensen en van goddelijkheid begrijpen. Je zult nu begrijpen hoe je dingen voor jezelf kunt creëren, heel moeiteloos, heel gemakkelijk, hoe je hun energie –jouw keuzes- jou op elke manier waarvoor je kiest laat dienen. Dat, lieve Shaumbra, is een Meester….is een Meester.    

Het huiswerk van vandaag
Jouw huiswerk  -Tobias houdt van huiswerk en vroeg me jullie wat op te geven- is om deze komende maand iets te creëren, iets tastbaars, iets wat je vanuit je verbeelding kunt creëren en dan naar de materiële wereld kunt brengen. Je kunt ijsstokjes gebruiken om een kleine blokhut van speelgoed te maken. Je kunt een liedje maken, een schilderij, alles, maar maak iets vanuit je verbeelding, dat dan naar de fysieke realiteit wordt gebracht. Koop wat klei. Hoe noemen ze dat hier  -zelfs dat kinderspul- Playdoh. Neem gewoon wat stiften of wat dan ook. Maak iets, maar iets dat je vanuit je verbeelding maakt en naar deze materiele, fysieke wereld brengt. Schrijf een gedicht. Doe iets. Iets creatiefs. 
En leg er dan je volledige bewustzijn in. Jij zult het gaan creëren. Ja, jij bent degene die het creëert, maar laat dan jezelf er naartoe gaan. Sta de expressie van jouw nhahyu, jouw energie, jouw essentie en je bewustzijn toe om in die creatie te stromen. Laat het moeiteloos en gemakkelijk stromen. Creëer een sieraad. Maak het echter wel zelf, en ga er dan in. Laat je bewustzijn erin gaan en het helemaal onderzoeken en er deel van worden.
En zie dan wat er gebeurt. Zie wat er gebeurt.
Ik ga een ieder van jullie erg aanmoedigen om dit huiswerk te doen. Over het algemeen negeren jullie het huiswerk van Tobias. Dat weet hij. Ik ga jullie aanmoedigen, want we zullen hierop terugkomen  -Tobias zal hierop terugkomen- in onze volgende Shoud. 
In tussentijd, blijf met je nhahyu werken, je bewustzijn. Het kan overal naartoe gaan en alles doen, en je kunt jezelf altijd terugbrengen naar Ik Ben in dit Nu moment. 
En ik, inderdaad, ben Adamus Saint-Germain.
En zo was het. 


Tobias of the Crimson Council is presented by Geoffrey Hoppe, aka "Cauldre," in Golden, Colorado. The story 
