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En zo is het. Geen twijfel mogelijk Shaumbra, we komen opnieuw bijeen in deze zeer wonderlijke energie die we samen creëren. 
Een aantal van onze mooiste momenten zijn momenten als deze, als de muziek speelt, er niets wordt gezegd noch door ons noch door jullie, gewoon helemaal voelen. Hier is het heerlijk,  we zitten samen….jullie die hier fysiek zijn, jullie zitten samen met een open haard op de achtergrond, een lieve hond die vriendelijk helpt om bepaalde energieën te verplaatsen en te verschuiven…alle Shaumbra die hier zijn, jullie nemen gewoon even om te ontspannen. 

Oh, je anticipeert op het nieuwe jaar en vraagt je af wat Tobias of Saint-Germain of Kuthumi zullen zeggen, welke voorspellingen we misschien hebben….je vraagt je af wat er in je eigen leven zal gaan gebeuren…je vraagt je af of je het tot het eind van het jaar redt  –ik hoop van wel!...je vraagt je af wat voor soort ervaringen je dit jaar zult hebben. Nou, ik zal het je direct vertellen, zal je vast inlichten. Voor diegenen die kiezen te blijven en dat is de grootste meerderheid  van jullie, dit zal het jaar van triomfantelijke ontdekking zijn. Let op mijn woorden  -triomfantelijke ontdekking- we zoeken onze woorden hier zeer zorgvuldig uit…zeer zorgvuldig. Er is een energie achter het woord  “triomfantelijk”.  Daar zullen we zo wat meer op ingaan, en er is absoluut een energie in “ontdekking”.

Het is het jaar, de tijd voor Shaumbra, dat deze triomfantelijke ontdekking in je leven komt. En het kan heel makkelijk en eenvoudig gaan gebeuren. Je hoeft je er niet druk om te maken. We hoeven er zeker niet op te studeren. Het gaat gewoon om jouw perceptie of  jouw keuze in hoe jij dit jaar van triomfantelijke ontdekking gaat ervaren.   

Recente Energieën.
Voordat we verder ingaan op de Shoud van vandaag, moeten we onze excuses maken….nou ja, niet echt. We moeten ergens op wijzen. We speelden met zovelen van jullie hier een klein spelletje, vooral vandaag, maar bij sommigen begon het al een dag of twee geleden. Ik Tobias [hij praat zeer gepassioneerd] vanuit mijn ziel naar die van jou wil dat je iets begrijpt, iets dat je de hele tijd doet. Je bent er een expert in, maar je hebt het zelf niet eens door. Je zou het voor je kunnen laten werken, maar het werkt zo vaak tegen je.       
Je hebt iets gevoeld. Voor velen van jullie begon het toen je vanochtend wakker werd –een onbevredigend gevoel, een “niet zeker”gevoel. Dat oude gevoel dat er iets staat te gebeuren, maar je weet niet wanneer of waar of met wie, maar je denkt dat jou waarschijnlijk iets overkomt en waarschijnlijk heel snel. Een gevoel dat iets onzekers, iets onbehaaglijks, zal gaan gebeuren. Sommigen voelden dit al een paar dagen en we moeten zeggen dat we dit opzettelijk met je deden, zodat je de essentie van wat we hier vandaag zeggen kan begrijpen, en deze energie het nieuwe jaar mee kan nemen. Zodat je dit geweldig spel (of spellen), dat je speelt,  kunt begrijpen en nu naar eigen keuze kan aanwenden. Gebruik het liever op alle mogelijke manieren zoals  je wilt, dan dat je het een dieper en complexer spel voor jou laat worden. 
Haal dus diep adem, en absorbeer en voel die energie nu werkelijk, die energie die zovelen van jullie gisteren, vandaag, hebben opgepikt. Dat gevoel wat je niet prettig vindt. Bij sommigen veroorzaakt het een raar gevoel in de maag. Bij sommigen veroorzaakt het verwarring en desoriëntatie.  Bij anderen veroorzaakt het hoofdpijnen. En bij anderen die denken dat ze nu slapen –je kunt wakker worden- veroorzaakt het dat je half in de zone bent, met andere woorden: voor de helft in een andere dimensie en voor de helft hier. Ik ga deze energie uitleggen, maar je zult het aan het einde hiervan, wat een korte en relatief eenvoudige Shoud zal zijn, begrijpen. 

De Gast van Vandaag
Als we met de energie van vandaag beginnen ga ik onze gast van vandaag uitnodigen. Nogmaals, je hebt deze energie gevoeld. En we pauzeren hier even en willen er zeker dat je begrijpt dat elk bewustzijn –bewustzijn is niet perse energie, maar het gebruikt energie als hulpmiddel- elk bewustzijn zeer veel lagen heeft. “In mijn Vaders woning zijn veel huizen.”  Je hebt dat eerder gehoord, en het geldt dat elk niveau van gevoel of bewustzijn meerdere lagen heeft. Wat jij de laatste paar dagen heb gevoeld heeft ook veel lagen. Het hangt af van waar jij je focus op legt, waar jij je aandacht op richt en wat jij kiest te ervaren. 
Eén van de lagen die je voelde is de energie van onze gast vandaag. Onze gast Yo-ham  -jij- een transformatie van Metatron in het fysieke en persoonlijke. Metatron, jouw stem in spirit, was een soort tussendoortje, tussen jou en de multidimensionele dimensies, tussen jou en je essentie. Metatron was het tussendoortje van de aardse staat van zijn naar de engelen staat van zijn en helpt om deze energieën heen en terug te laten stromen. Metatron was een zegsman voor jullie allemaal, want omdat je energieën zo druk bezig waren op Aarde, was het voor jou moeilijk om de bewuste gewaarwording te hebben van hoe jij jezelf en Spirit in de andere dimensies beïnvloedde.     
In de vooravond van de Kwantum Sprong werd deze energie van Metatron getransformeerd naar een meer persoonlijke, naar een meer vermengde staat en nam het de nieuwe trilling of naam aan: Yo-Ham. “Jij bent”. Jij bent Al Dat Is. Jij bent die jij bent. Metatron transformeerde naar een nogal onpersoonlijke…sommigen van jullie hadden zelfs het gevoel van een metalen of elektrische energie, een wetenschappelijk of een soort natuurkundige wet met de  precieze naam Metatron….en transformeerde het naar Yo-ham. Jij in deze realiteit nu. Yo-ham, jouw essentie, komt vandaag steeds dichterbij, dichter dan ooit tevoren om onderdeel van jouw realiteit te zijn. Niet om je tot redding te zijn. Niet om je te redden, maar om bij je te zijn in deze triomfantelijke ontdekking van het leven, van doel en van expressie die planeet Aarde heet.    
Het duurde eonen sinds je vertrok uit de engelendimensies, je naar Aarde kwam en jouw vertegenwoordiger in de andere dimensies was Metatron. Maar nu dat het bewustzijn verandert, en jij leven en je eigen soevereiniteit kiest, kan deze energie van Yo-ham, van jou, precies hier zijn. Het is niet weggehaald, ver weg, onbekend. 
Haal diep adem en laat je menselijk zelf voor een geweldig moment even toe om Yo-ham, jou, te ervaren. Haal diep adem en voel deze energie. 
[pauze]

Voelen
Zoveel Shaumbra zeiden ons in het verleden “Ik wil in staat zijn om te voelen”. Oke’, dat koos je, dat heb je. En toen het gevoel binnen begon te komen, verwarde het je. Het trotseerde het verstand. Het trotseerde alle structuren en alle controles, die jij jezelf had gegeven. Voelen –het ware voelen, waarnemend perceptie- houdt niet van controles. Controles doden het voelen.
Het gevoel begon binnen te komen en je vocht ertegen. Je wilde een bepaald soort psychische extrawaarnemend perceptie in een zeer menselijke zin van het woord, maar wat je kreeg was voelen –diep, echt, waarlijk voelen- en daar hield je niet erg van. Je probeerde het volume van voelen lager te draaien. Je probeerde het te temperen. Dat werkte niet. Je probeerde er in je verstand tegen te vechten, maar het volgde je, hoe dan ook. Je probeerde je ervoor te verstoppen, maar je wist dat het altijd precies daar buiten de deur van het kleine bewustzijn, van de kleine mens, was. Het was precies daar.   

Je nam voelen, het zeer echte bewustzijn…sommigen hebben zelfs geprobeerd om het te veranderen in een demon en een monster, of je probeerde het anderen of de wereld te verwijten. Dat is het allemaal niet. Het is gewoon voelen. Misschien voelt het als een vloedgolf van energie of bewustzijn, wat je op de een of andere manier over je heen zal rollen en jou over zal nemen. Maar weet je, er zijn Shaumbra die zich er net voor openstelden en zichzelf toestonden om werkelijk te voelen, dapper, moedig. Ze gingen voor een triomfantelijke ontdekking van hoe het is om gewoon te voelen. Eerst is het overweldigend. Het gooit alle oude systemen in de war. Het voelt alsof je de controle kwijtraakt, maar in die draai, die vortex van energie van voelen dat je de controle bent kwijtgeraakt, ontdek je dat je weer echt gaat voelen.  
Het is iets verbazingwekkends omdat je nauwelijks enige energie van je verstand hoeft te gebruiken om te voelen. Je hoeft geen controlerende energie te gebruiken om gevoel in je leven toe te laten. Het is ruw. Het is intuïtief. Het is open. Het is geweldig. Het is als een verbazingwekkende rit in een krachtig snel voertuig, zoals  je nooit eerder hebt gevoeld. Het is opwindend en misschien een beetje beangstigend. Maar het is voelen.  
Ah, weet je, voelen is leven
De mensheid in het algemeen heeft de neiging om het voelen proberen te stoppen. We hebben het over het vermogen om alles te voelen –het fysieke, het niet fysieke- mensen proberen dat te stoppen. Weet je, je leeft momenteel in een zeer verstandelijke maatschappij. Alles moet feiten en statistieken hebben en het moet berekenbaar zijn, als dat al een woord is. Het moet binnen zeer onbuigzame parameters vallen. Wiskunde bijvoorbeeld is een geweldige wetenschap, maar de manier hoe het heden ten dage wordt gebruikt en hoe ermee wordt gewerkt –dat is zo beperkt. Er is wiskunde, die ingaat op gevoel. Dat kun je niet berekenen op één van je elektronische apparaten.        

Mensen, vaak proberen ze de gevoelens te stoppen, en dan stoppen ze letterlijk met leven. En dan krijg je al die andere nevenproducten, wanneer je niet voelt en niet leeft. De nevenproducten –geestesziekten, depressie, angst, problemen met overgewicht. En weet je wat er dan gebeurt? Iets vreemds, als mensen opzettelijk proberen te stoppen met voelen, dan hebben ze wat opwinding in hun leven nodig omdat ze zich dood voelen.
Ze beperken hun gevoelens zodat ze gewoon elke dag de gebruikelijke dingen doen, en het leven wordt dan zo verdomd saai dat ze wat drama moeten zoeken. Dus óf ze creëren het of ze gaan erop uit en betalen ervoor. Ze veroorzaken een bepaalde soort crisis gewoon om zichzelf even eraan te herinneren dat ze leven en dan gaan ze weer terug naar niet meer voelen.   

Ze gaan uit en betalen ervoor. Ze gaan naar een enge film. Ze gaan naar een pretpark en doen dingen waar ze anders niet eens over zouden denken. Ze besteden geld aan een kick, maar het is tijdelijk en dan storten ze in. En als de gevoelens dan weer aan de deur proberen te kloppen en zeggen: “Nee, er is iets wezenlijks, er is iets zo echt, er is iets vol met spirit en leven en liefde”, dan sluiten mensen de deur, ze doen de deur op slot –vergrendelen het zelfs- om de gevoelens buiten te houden. Ze zijn bang voor gevoelens. Ze zijn bang om het leven te voelen, bang om andere mensen te voelen. Ze zijn bang om zelfs de engelen te voelen. Dus houden het leven buiten. Ze houden het voelen buiten. 
 
Welnu, Shaumbra, jullie niet. Je hebt het geprobeerd, dat werkte niet. Je begon jezelf open te stellen voor gevoelens. Ah, zoals eerder vandaag, zoals gisteren, vannacht. Waar kwam dat gevoel vandaan? Is het je opgevallen dat je ervoor weg probeerde te rennen? En diegenen die niet wegrenden, probeerden het uit te dokteren, probeerden er een bepaalde logica uit te halen. Dat zal je in een mum van tijd gek maken, want dat lukt je niet. Dat lukt je niet. Gevoelens zijn gevoelens…waarnemingen…de hartslagen van leven. Die moet je ervaren.   
Gevoelens kunnen je nooit overnemen. Sommigen onder jullie zijn bang dat een gevoel  binnen zal komen en dat je er nooit aan kunt ontsnappen; dat het je zal bezitten. Dat kan het niet. Dat kan niet, want jij bent degene die de gevoelens of het accepteren van de gevoelens veroorzaakt, jezelf toestaat ze te voelen.  

Dit jaar in de triomfantelijke ontdekking, zul je dingen over jezelf gaan voelen. Oh ja, Annie, dingen die je had teruggehouden. Dingen die je had verstopt, Bonnie. Dingen waar je niet naar wilde kijken, Vince. Dingen waar je bang voor was, omdat je niet wist of als je naar die dingen in jezelf keek, of je dan zou blijven overleven, Mary. Dat zijn die dingen waarover je dit jaar triomfantelijke ontdekkingen in jezelf zult hebben.       

Oh, en Jean, het zal je veel voelen kosten. Het zal een dappere, moedige daad van voelen als nooit tevoren kosten. Oh, je dacht dat je voelde, maar dat was niet zo. Je spendeerde je energieën, John, aan het wegrennen van gevoelens, ze analyseren, er boos op worden, Bob, en jullie allemaal, Shaumbra. We bedoelen niemand in het bijzonder. Het is een jaar van wijd open gevoelens. Een jaar van triomfantelijke ontdekking. 
Oh, en ik denk dat jullie de zin: “Je gaat een enorme hoeveelheid energie verplaatsen” zouden gebruiken. Maar dat je niet bang bent, het hoeft niet zoals eerder te zijn. Daar zullen we zometeen op ingaan om je te helpen begrijpen, waarom het niet zoals eerder hoeft te zijn.  
Maar we gaan je gewoon vragen om een moment te nemen om gevoelens te voelen.  
[pauze]
Om gevoelens in te ademen. Nee, bied er geen weerstand tegen. Vecht er niet tegen. 
Sommigen van jullie hadden niet zulke goede ervaringen met gevoel, percepties, weet je, waarnemingen. Sommigen van jullie ervaringen hebben jullie meegenomen naar de krochten van je eigen hel. In de krochten van je eigen hel moest je bepaalde erg moeilijke en erg vastzittende energieën uit het verleden beleven –her-beleven-. Laten we het echter niet je verleden noemen, het verleden van een aspect van jou. Maar dat ben jij niet werkelijk. 
Sommigen van jullie voelden,  dat als je bezweek voor gevoelens, dat het je krankzinnig zal maken. Je maakt die grappige korte scenario’s –“Wat als ik in een gekkenhuis eindig, de gekkenboerderij, het gekkengesticht? Als ik de deur niet blokkeer voor de gevoelens in mijn leven, als ik ze binnenlaat, is het als het binnenlaten van de grote boze wolf. Het zal me overnemen. Ik zal verloren zijn. Ik zal niet kunnen herstellen.” Dus hield je gevoelens op afstand, en dat kun je niet meer. 

Het tijdperk van Jou.
We zijn in de energie van de Kwantum Sprong. We zijn in het tijdperk van jou. Herinner jij je dat Kuthumi erover had wat er ontbrak? Jij. Het tijdperk van jou. Niet langer het tijdperk van gemeenschap, niet langer het tijdperk van heel de mensheid. Het is het tijdperk van jou, van het openstellen voor jou. 

Nu komt hier een interessante vraag op. Als jij je openstelt voor gevoelens, wat ben jij en wat niet? En een deel van de verwarring komt van het feit dat jij al die energieën om je heen voelt. Wat, als ze van ieder ander zijn? Hun gevoelens, hun bewustzijn, hun zwakke kanten en hun hel? Wat, als ze zowel de deur als je leven binnenkomen? Wat dan ? Zul je niet worden overweldigd?

Shaumbra, we hadden honderd bijeenkomsten met jullie! Honderd keer hebben we tegen je gezegd: “Jij bent ook God.”  Je kiest wat van jou is. Al het andere is dat niet. Je kiest wat je voor jou in jouw leven wilt. Al het andere waait door, net als de wind, en vertrekt ergens anders naartoe. Jij kiest. Geen energie, geen bewustzijn, is grootser dan je die van jezelf, en het is tijd om dat te beseffen. Stop daaraan te twijfelen.  
Oh ja zeker, de energie is perfect  -of het nu een “1”jaar is, of nu Pluto langskomt voor de eerste keer in 238 jaar, of nu de kristallijnen structuren van Atlantis verrijzen vanuit de bodem van de oceaan- het maakt niet uit wat, Shaumbra, dit is jouw jaar. Het is de Kwantum Sprong. Het is de tijd verderop. Het is de Nieuwe Energie en het gaat helemaal over jou. 
Haal daarop diep adem.
[pauze]
Ja zeker, triomfantelijke ontdekking over jou….over jou. Dingen die, welnu, je wel weet, maar je weet niet weet dat je het weet. Dingen die je lang geleden vergat. Dingen waar je voor wegrende, je voor verstopte. Je zult ontdekken dat je geweldig bent…geweldig.  


Dit alles kan heel makkelijk komen omdat je er klaar voor bent. We zitten hier en kijken niet slechts naar de menselijke zelf in deze ruimte of die meeluistert. We zien dat alles van jou er klaar voor is. Er is zelfs ongeduld, bij het deel van je goddelijkheid, het deel van Yo-ham, van jou, om binnen te komen en je te vergezellen in dit opwindend, expressief en dynamisch leven. Het wil binnenkomen. Je kunt het niet langer op afstand houden. Dat kun je proberen, maar dat zal niet werken. De energieën zijn zodanig dat je alles van jou wilt ervaren. Je wilt het voelen ervaren. Je wilt leven ervaren. Je wilt over die dingen heenkomen, die je hebben teruggehouden, die dingen die je hebben beperkt.    

Laten we daarop diep adem halen.

[pauze] 


Het Nieuwe Jaar
Wat heeft 2008, en verder, dan in petto voor de rest van de mensheid? We zullen het het pingpong jaar noemen. [wat gelach] Het pingpong jaar. Welnu, zoals de meesten van jullie weten is pingpong een spel. Niet één dat enorme kracht of atletisch vermogen vereist. Het vereist een beetje finesse. Het is moeilijk om gewond te raken met pingpong tenzij je werkelijk een kluns bent. [wat gelach] De bal is heel licht. De batjes zijn niet erg groot of zwaar. Je staat op grote afstand van je tegenstander, zodat ze niet uit kunnen reiken en je neerslaan. Dus het is een redelijk veilig spel, maar…maar het is een spel met finesse. Het is een intens spel. Dat zou je een idee moeten geven van wat er voor de mensheid in 2008 voor de boeg ligt.   

We brengen dit ter berde zodat je ons perspectief begrijpt, wat wij zien als wij vanuit ons Angel’s Peak kijken, naar de Aarde kijken om te zien waar de mensheid staat. De mensheid is in een grote staat van grote veranderingen en wijziging, maar heeft geen idee waarin het zal veranderen. Jij begrijpt tenminste waar jouw verandering je naartoe leidt. De mensheid in algemeen weet het niet. Het wil het werkelijk niet weten. Het houdt van het pingpong spel –heen en terug en heen en terug en heen en terug.   

Je zult het zien in dit jaar 2008, deze pingpong energie overal om je heen. Dat zal in de financiële markt zijn. Het zal heen en terug gaan. De ene dag het grootste verlies in de geschiedenis van de beursmarkt, de andere dag grote winst. De ene dag is een bedrijf winstgevend,  de andere dag verliest het zijn geld. 
Je zult zien….we moeten de beursmarkt noemen. Wat een geweldige barometer –we spraken over barometers in onze laatste bijeenkomst –wat een geweldige barometer van het menselijk bewustzijn! Weet je, de beursmarkten overal ter wereld, is je ooit opgevallen hoe gevoelig ze zijn? Als een vlinder zijn vleugels uitslaat in China,  gaat in de Verenigde Staten de beursmarkt naar boven of naar beneden. Als maar iets wordt gezegd door een wereldleider wat niet passend is bij wat hij had moeten zeggen, reageren de markten. Oh, het is….let op de markten.  
En let dan op de afzonderlijke sectors in de markt. Zie hoe de technologie varieert bijvoorbeeld van zaken als biochemie naar agricultuur. Voel de essentie in elk van die submarkten. Wat is technologie? Wat is die energie? Wat is het gevoel van technologie? Wat is het gevoel van agricultuur?
De beursmarkt is een geweldige barometer. Zie wat er gebeurt met wat jullie groene bedrijven noemen, zij die milieubewust zijn. Hun marktwaarde overstijgt ver de werkelijke waarde omdat er hoop is, er een droom is en een bewustzijn, die in deze bedrijven wordt gegoten, omdat mensen beginnen te beseffen. Ze worden de stewards van de Aarde. Gaia is aan het vertrekken, de mensen nemen het over. Dat zal ervoor zorgen dat de markt direct crasht! [Tobias grinnikt] Maar er zijn genoeg mensen die die verantwoordelijkheid accepteren, en dat heeft een impact. 

Het zal een jaar van pingpong zijn voor de Aarde omdat je bijvoorbeeld politiek zult zien, bijvoorbeeld. Hier in Amerika zul je de ene kandidaat zien verliezen en dan die kandidaat zien winnen, en heen en terug. Het ene moment omhoog in de polls en het andere moment omlaag in de polls. Heen en terug en heen en terug.
Shaumbra, sta dit jaar achter de lage muur. Raak niet betrokken bij de paniek. Raak zeker niet betrokken bij welke chaos dan ook, want op het moment dat de chaos het batje aan de ene kant raakt, en ieders aandacht naar die kant gaat als de bal over gaat en het batje raakt, dan zul je weten dat in slechts een tel die bal weer naar de andere kant gaat. De meeste mensen zullen verstrikt raken en zeggen: “Oh mijn god, de bal is nu aan kant B, dus alles zal instorten.” Nee, het is gewoon aan kant B en dan gaat het terug naar de andere kant.    
Wat dit nu werkelijk is, is een soort….het wordt veroorzaakt door een aantal factoren. Eén is de onzekerheid in het menselijk bewustzijn over waar het naartoe wil gaan. Dat weet hij niet. Het ene moment heeft het menselijk bewustzijn een zeer sterk gevoel ergens over, heeft hij een zeer….laten we zeggen een zeer conservatieve energie. Maar het volgend moment springt hij over of hij speelt pingpong, en dan gaat hij naar een liberale houding. Dezelfde mensen, hetzelfde bewustzijn gaat gewoon heen en terug. Hij heeft geen idee waar het wil zijn. 
Dat zul je veel zien in 2008. Raak nooit verstrikt in het drama dat olieprijzen hoog zijn, omdat er iets langs zal komen dat ervoor zal zorgen dat ze weer naar beneden gaan. Raak nooit verstrikt in het drama dat er oorlog zal uitbreken en alle dingen naar de verdoemenis gaan, want zeer zeker zal die pingpong naar de andere kant gaan. Plotseling zal er een inspanning voor een vredesbeweging zijn, zie je. Raak nergens in verstrikt. Mensen –het menselijk bewustzijn- spelen een spel, heen en terug, heen en terug.   

Het helpt om een momentum en een energie te bouwen waar jullie je allemaal in kunnen vinden. Was het niet acht jaar geleden dat je met jezelf pingpong speelde, dat je niet wist wie je wilde zijn, waar je naartoe wilde gaan, dus je sloeg gewoon die bal heen en terug in de hoop dat iets langs zou komen, een beslissing zou nemen of op zijn minst het verdomde spel zou winnen. Maar in tussentijd, herinner je dat je heen en terug ging, heen en terug. Veel finesse, maar niet veel richting. Daar staat het menselijk bewustzijn heden ten dage. Raak er niet in verstrikt.  
In dit jaar van jouw triomfantelijke ontdekking van iets binnenin je…en dat is niet slechts een vage, lege belofte, Shaumbra. Daar is je energie op dit moment. Wij zijn het  niet, die je proberen te vertellen dat we graag hebben dat je daar bent. Jij bent het, die Yoham en ons vertelt, dat je daar bent. 

Geheugensteuntjes voor het Nieuwe Jaar.
In dit jaar een paar vriendelijke geheugensteuntjes. Dat zijn geen geboden of zelfs geloftes, het zijn slechts geheugensteuntjes. Als je dit jaar door een aantal van je werkelijke gevoelens gaat –open, rauwe, wijd open, vrije gevoelens- onthoud deze dingen: A. het gaat niet over jou, tenzij je dat wilt. Je zult dingen gaan voelen vanuit verschillende niveaus en lagen van het menselijk bewustzijn, overal om je heen. Je zult gaan voelen, en ik heb het niet slechts over het denken of er misschien vanaf een afstand bewust van zijn. Ik hebt het over het direct binnenin je voelen. Dit spel pingpong dat nu op Aarde gaande is – je zult het gaan voelen. Je zult het gevoel hebben of je soms de bal bent en het batje, maar het gaat niet over jou.    
Begrijp je het concept? Hoe je werkelijk iets kunt voelen, het kunt waarnemen? Je denkt er niet alleen over, maar je beleeft het op een bepaalde manier en ervaart het, maar toch gaat het niet over jou. Het lijkt een tegenstrijdigheid in termen, maar dat is het helemaal niet. Dat heet leven…leven.
Je zult spanning in de Aarde zelf voelen. Je zult het in je lichaam voelen, en dan zul je je afvragen wat er mis is met je lichaam, en je zult constateren dat je oud wordt. Je zult concluderen dat je iets verkeerds doet met je dieet en….zie je hoe dat gaat? Dat is het niet! Je voelt slechts Gaia en de spanning in de Aarde en dat wordt losgelaten.
Je zult dit jaar die energie van wanhoop op Aarde voelen. Als je zoveel pingpong zou spelen, dan zou jij je ook hopeloos voelen! [Tobias grinnikt] En de energie van wanhoop…ik heb het niet slechts over ervan bewust zijn, zoals we hier bespreken. Ik heb het over het voelen. “Ho ho, Tobias. Niets ervan, dat wil ik niet. Ik wil geen wanhoop voelen.” Maar dat zal wel gebeuren. 
Zie je, daar draait voelen om. Voelen is het doorleven. Voelen is je er op elk niveau bewust van zijn. Maar het is niet van jou, zie je. Dat maakt het verschil –begrijpen dat het niet van jou is. Op zekere dag zul je worden overweldigd door een gevoel van koude, donkere, lege wanhoop en wat doe je normaal gesproken? Je vraagt je af wat er toch mis is met jou. Je vraagt je af waarom je hier weer doorheen gaat. Je vraagt je af  -oh, je wordt zelfs kwaad op ons. Je zegt: “Maar je zei dat we hier overheen zouden komen.” Je vraagt je af wat je verkeerd deed, waardoor jij je zo verdomd wanhopig voelt. Niets. Je voelt slechts wanhoop –van ieder ander. Verbazingwekkend, is het niet.   
Wat gebeurt er als je die wanhoop voelt? Ah, je ademt het in! Nou nee, eigenlijk probeer je ervan weg te rennen! Maar je zou het in moeten ademen. Voel de dieptes van wanhoop. Dat klinkt nogal opwindend of niet? Voel de koude leegte van de wanhoop in de mensheid  -één van de lagen, er zijn vele andere fijne lagen- dat is een Meester. Het voelen van een energie zo intiem dat je het doorleeft. Maar Yoham, Spirit, het is niet van jou. Het is niet van jou. Dat is….dat is het goede nieuws. Het is slechts de mensheid.  
Nu zou je verstrikt kunnen raken in deze val: het voelen van die intense wanhoop, die over je heen stort en je zegt: “Maar hoe weet ik of het niet van mij is? Misschien was het mijn vorig leven. Misschien is het mijn jeugd. Misschien is het mijn lot. Misschien ben ik gewoon een hopeloos iemand. Ik voelde me jaren geleden wanhopig –hell, ik voelde me gisteren wanhopig- dus is dit waarschijnlijk van mij.” En je trekt dat pak aan en draagt het de rest van de dag. Het is niet van jou, tenzij je daar voor kiest, tenzij je dat accepteert.   
Dus hier is het fijne ervan, een belangrijk punt: het is niet van jou, maar kun je toch zo’n Meester zijn en zo dapper, dat je het kunt voelen, dat je het kunt doorleven, dat je het in kunt ademen, dat je het kunt belichamen en begrijpen dat het niet van jou is? Dat is een Meester.   
Ik voel jou. Ik voel je pijn. Ik voel ook je vreugdes. Ik voel ze echt en daarom kan ik hier honderd keer bij jullie zitten, en we kunnen reizen en verhalen en tranen en vreugde samen delen, en ook wat gesnurk. Ik sta mezelf toe om je zo intiem te voelen, dat ik je ken, maar ik ben jou niet. Dat zijn niet mijn gevoelens. Ik ben het niet, zie je. Dat is het verschil.  
Dit jaar, nu deze intense pingpong spel op Aarde plaatsvindt: voel het, doorleef het, adem het in, maar weet dat jij het niet bent. Begrijp dat jij alleen die dingen bent, die je kiest. En eigenlijk, als ik naar de Yoham van jouw energie kijk, dan ben je heel eenvoudig. Je bent heel puur. Je bent heel -hoe zeg je dat- compleet. Je hebt al die andere dingen niet nodig. Je hoeft niet vast te houden aan die andere energieën of deze te bezitten. 
In dit jaar dat het grootse pingpong spel op Aarde plaatsvindt, begrijp dan ook een ander belangrijk iets. Je hebt jezelf al elk gereedschap gegeven om elke situatie te hanteren. Alles dat dit jaar gebeurt, je hebt de gereedschappen om dit te hanteren. Roep niet om ons. Ga niet naar anderen. Stop even. Je hebt elk gereedschap al onderweg op je pad neergelegd. Een paar hiervan zouden begraven kunnen zijn of achter een boom. Sommige daarvan zou misschien in een -wat jullie zouden noemen- multidimensionele staat zijn, zodat ze niet zo heel duidelijk zijn voor de menselijke ogen of waarnemingen, maar ze zijn er. Elk gereedschap voor dit jaar is er. Om je eigen gereedschappen, die je voor jezelf hebt achtergelaten, te activeren, roep ze gewoon op. “Wat is het gereedschap voor deze ervaring?”  
 
Welnu, als je om het gereedschap vraagt om dan weg te rennen voor de ervaring, dan zal het niet verschijnen. Als je om een gereedschap vraagt om de ervaring te bevechten, dan zal het niet verschijnen. Als je om het gereedschap van wijsheid vraagt om je de ervaring te helpen begrijpen en wat deze in je leven brengt, dan zal het verschijnen. Je zult het weten. Het zal er zijn. Bedank jezelf dat je de wijsheid had om het ver van tevoren op je pad neer te leggen. Het werkt, Shaumbra. Het werkt.  
Een ander belangrijk iets om dit jaar te onthouden: dit is het jaar waar dit concept van goddelijkheid, van Yoham, voorbij het concept gaat en verandert in een levende, echte ervaring. De energie van Jou kiest om binnen te komen, wil hier zijn en je riep hem om hier te zijn, dus het komt nu binnen. Het zal soms vreemd aanvoelen, soms onbeheersbaar aanvoelen, soms zo groots en overweldigend aanvoelen dat je niet zeker bent of je het waardig bent, of dat je het werkelijk in deze realiteit kan handhaven. 

Maar het is er. Het zijn niet slechts woorden, het is helemaal geen filosofie. Het is wat wij als jouw realiteit zien. Maar begrijp dat als het binnenkomt, dat het niet de menselijke eigenschappen, net als jij, heeft. Het loopt, praat of ruikt niet als een mens. Het denkt niet als een mens. Het is eigenlijk eenvoudiger dan jij je nu ooit voor kan stellen, want  je wilde dat je goddelijkheid zo complex, een supertype energie, zou zijn. Dat is het niet. Het is zo eenvoudig.   

Als je menselijk zelf verward is, zijn dingen complex. Adem de eenvoud van Yo-ham je leven in, want in de eenvoud en de puurheid liggen de echte antwoorden. Niet de oude verstandelijke antwoorden. Niet de  -oh, hoe zeg je dat- jouw bruggen, die je probeerde te bouwen om jou van de een naar de andere uitdaging te brengen. Maar die bruggen waren gebouwd zonder de juiste fundamenten. Ze hebben je misschien op een zeer wankelende manier naar de andere kant gebracht, maar Yo-ham komt anders binnen. Het is eenvoudig. Het is geen vlucht. Het is geen tijdelijke reparatie. Het helpt je niet alleen het moment door. Het is wat het is, en het is helemaal jij.     

Dus haal diep adem en voel de eenvoud van Yo-ham.
[pauze]
 
In deze energie, dit jaar van je triomfantelijke ontdekking, gaat het ook om het voelen. We spraken eerder over voelen, het verschil tussen emotie en gevoel. Emotie is reactie. Je beroert een reactie op iets. Een gevoel is diepte…gewaarwording…leven. Een gevoel is vol. Emoties zijn eerder tijdelijk en oppervlakkig. Gevoelens zijn zo echt.   
Het vertegenwoordigt een uitdaging. Het is een zeer interessante realiteit waarin je leeft. Je noemt het realiteit, als in “reëel”, maar het is eigenlijk nogal een illusie. Het is iets heel interessants, want gevoelens zijn zo echt, ze zijn zo doordringend, en je zult dat dit jaar enorm voelen.  
Laten we daarop diep ademhalen, voor we naar ons volgende sessie of segment in deze sessie gaan.   

Oh ja, gevoelens. Wees er niet bang voor. Loop er niet voor weg. Probeer ze niet uit te dokteren. Adem ze in en ervaar ze.   

Een kort verhaal.
Laten we het nu hebben over één van die zeer koppige energieen  -zeer koppige energieen- die je in de weg zitten. Maar eerst gaan we een kort verhaal vertellen –een kort verhaal! [gelach vanuit het publiek omdat Tobias bekend is om zijn lange verhalen] Kort… kort verhaal.  

Er was eens een priester, een dominee en een rabbijn [gelach] en ze liepen een bar in en oh, verkeerde verhaal! [gelach] Ze gaven ons hier een ander script. Sorry. Dat  was voor een andere groep. [meer gelach]

Er waren twee ontdekkingsreizigers, die uit wilden varen en de nieuwe wereld ontdekken. Ze zaten vol ambitie en verlangen en avontuur. Ze voeren uit vanuit dezelfde haven op dezelfde dag, dus het maakte niet uit wat de numerologie was, want het was gelijk. Het maakte niet uit hoe de planeten stonden opgesteld, want ze waren gelijk.  
De eerste ontdekkingsreiziger heette Chris en de heette Mark. Chris en Mark voeren uit met exact hetzelfde type schip, hetzelfde aantal bemanningsleden, dezelfde proviand aan boord. Geen van beiden wist precies waar ze naartoe gingen, want het was de nieuwe wereld en niemand was daar ooit eerder geweest. Maar ze wisten dat ze uit gingen varen om deze nieuwe gebieden te vinden, om nieuwe avonturen te hebben en hun eigen triomfantelijke ontdekkingen te hebben.  
Ze vertrokken op precies hetzelfde moment. Het enige verschil was een vrachtitem, dat wel aan boord was bij het schip van Chris, maar niet aan boord van die van Mark. Er was een doos in het vrachtruim van het schip van Chris. Het was een doos, die er nogal eenvoudig uitzag, maar de inhoud was zeer krachtig. En deze inhoud zou eruit komen en worden gebruikt gedurende de reis van Chris. De inhoud van die doos was twijfel. Twijfel. 
Dus  vertrokken ze op dezelfde tijd uit de haven op dezelfde dag en voeren uit…en natuurlijk….je kunt het verhaal waarschijnlijk verder wel bedenken, maar we vertellen het toch. Mark ging erop uit, op avontuur met zijn bemanning. Kort nadat ze de haven verlieten kwamen ze in een storm terecht. Maar in plaats van zich afvragen waarom die storm er was, in plaats van zich afvragen wat Spirit ze wilde vertellen, in plaats van in paniek raken en zich afvragen waarom hij nu zo nodig op deze reis was gegaan, zei Mark: “Er is een storm. Ik voel het. Het schip voelt het. De mannen voelen het. Ze worden allemaal ziek. We hebben storm, en die storm is gewoon energie. Ik bezit die storm niet. Ik ben de storm niet, maar ik voel het, ik doorleef het, ik ga op zijn golven. En die storm zal me brengen waar ik heen kies te gaan. Al denk ik dat ik misschien de ene kant opga, ik weet dat de energie van de storm voor me zal werken en me naar de meeste grootse mogelijkheden van alles zal brengen.”    

En Mark vertrok op zijn reis met zijn bemanning en ze troffen allerlei dingen –stormen, ze troffen periodes met geen wind- maar ze hadden geen enkele twijfel, zie je. Ze beleefden alles onderweg en ze ontdekten nieuwe gebieden. Ze ontdekten specerijen en exotische planten en zelfs mensen en dieren die ze nooit eerder hadden gezien, en het was een enorme ervaring en ze voelden elke stap van de weg. Ze kwamen na twee jaar reizen en ervaringen weer thuis, rijker, blijer, bevredigender en ze hadden werkelijk geleefd.    

Chris voer uit met zijn schip  -zijn schip met een vracht twijfel- en het moment dat hij in de storm terechtkwam, vroeg hij zich af waarom hij ooit was vertrokken. Het nam iets weg van de ervaring omdat toen de golven demonen werden, die iets van hem probeerden te stelen en hem probeerden te doden, terwijl de golven en de stormen in feite gewoon deel van de ervaring waren. Hij veranderde zijn koers, omdat hij direct het gevoel had dat hij iets verkeerds had gedaan. Wat was het anders waardoor hij zichzelf en zijn bemanning recht de storm in had geleid? Dus hij veranderde zijn koers.   

En de hele tijd maakte hij zich zorgen hierom, en de zorgen die hij voelde werden gezien en gevoeld door zijn bemanningsleden en ze werden ziek, maar niet alleen even. Ze werden erg ziek en gingen dood. 

Het schip van Chris voer een koers, die erg moeilijk was en hij ontdekte geen grootse nieuwe gebieden. Hij vond geen specerijen of goud. Elke keer dat hij ergens belandde ontdekte hij dat de oorspronkelijke bevolking, die de eilanden of de gebieden bewoonde, vijandig en boos waren, en ze bevochten hem. Ze joegen hem weg. Steeds meer bemanningsleden stierven en werden ziek, en na slechts een jaar ging Chris weer terug naar zijn thuisland, gefaald, triest, met geen enkele soort licht of ander soort expressie. Hij werd door sommigen belachelijk gemaakt, en veel anderen waren erg boos omdat ze hun dierbaren op zijn schip waren verloren.  
En dat, lieve vrienden, is het verschil tussen twijfel en triomfantelijke ontdekking. Twijfel.  
Jullie zijn allemaal onderzoekers van het nieuwe bewustzijn. Jullie zijn allemaal uitgevaren vanuit de haven en droegen dezelfde graad energie en bewustzijn. Niemand van jullie, toen in de engelendimensies in de Orde van de Ark, had iets meer of iets minder. Jullie hebben allemaal je ervaring van leven gehad. Voor zovelen heeft die twijfel de werkelijke essentie van de reis weggehaald. 
Op dit moment vandaag zijn jullie de pioniers van het nieuwe bewustzijn. Jullie zijn diegenen die erop uit gaan, niet naar zeeën of oceanen, jullie vertrekken naar de dimensies. De dimensies zijn de nieuwe oceanen van de Nieuwe Energie. Je gaat daar de hele tijd naartoe. Je vertrekt ‘s nachts. Je vertrekt in gedachten overdag, in je dagdromen. Je vertrekt constant naar de nieuwe grenzen van bewustzijn die er zijn, net als de oceanen er waren als onontdekt of ongeregistreerd terrein. Jullie zijn diegenen die uitvaren om iets nieuws te ontdekken. Je weet niet wat en je weet niet waar. Je kiest ervoor omdat je dat kan. Het is expressie. Het is echt.  

Maar jullie zijn ook diegenen, die zo vaak die twijfel je reis liet binnensluipen om te stelen van het ware gevoel, het ware vermogen, om te leven. De twijfel zal je uitputten. Het zal je neerslaan. Het zal je het gevoel geven onwaardig te zijn. Het zal veroorzaken dat je in een hol wilt kruipen en er nooit meer uitgaan en weer reizen. 

Jullie zijn de kapiteins van het schip van bewustzijn dat erop uit gaat, uitbreidend en onderzoekend, zelfs waar nog geen engel eerder is geweest. Denk je dat de engelenwezens alle dimensies in kaart hebben gebracht en geregistreerd? Dat is niet zo. Dat kunnen ze niet. Er zijn bepaalde dimensies waar ze dat wel kunnen, maar alleen de mens en het menselijk bewustzijn kan op avontuur gaan naar ware, nieuwe gebieden van bewustzijn, en dat doe je voor jezelf, voor heel de mensheid. Maar wanneer twijfel naar binnen sluipt, dan haalt het iets weg van de hele reis. 

Twijfel
Twijfel is een spel en je speelt het. Alle mensen spelen het trouwens. Wees niet te streng voor jezelf. Maar ik ben hier vandaag met Yoham, met jullie, om te vragen: zijn jullie er klaar voor om met dit spel van twijfel te stoppen? Oh, het is een spel. Het is te leuk. Het leidt erg af. Je bent er recht in getrapt. Je brengt twijfel in je leven binnen zodat je kunt doen alsof je het niet weet. Je brengt twijfel in zodat je deze futiele zoektocht aan de gang kunt houden. Een deel van je vraagt zich af wat er zal gebeuren als de zoektocht ooit stopt? Een deel van jou houdt zoveel van dit spel van pionieren dat je nooit en te nimmer wilt stoppen. Dus breng je twijfel binnen zodat je ermee door kunt gaan en doen alsof je verloren bent, en doen alsof je niet weet en doen alsof je als mislukkeling van je reizen terug kunt komen. Dus ga je erop uit en probeer je het weer. Twijfel is verslavend. Twijfel is plakkend. Twijfel is een spel.    
Hoe vaak twijfel je dagelijks aan jezelf  -je beslissingen, je daden, je gedachten? Hoe vaak laat je het met je spelen en je schip begeleiden, of tenminste doen alsof het je schip begeleidt, dat eerder dan het eigendom en de verantwoordelijkheid erover nemen voor jouw reis naar het nieuwe bewustzijn? Twijfel is een spel wiens tijd om is, want met twijfel aan boord is het erg moeilijk om triomfantelijke ontdekkingen te hebben. Het is erg moeilijk om erop uit te gaan naar nieuwe dimensies van bewustzijn en ware ervaring in de volste zin zonder weg te rennen. Met twijfel, en dit spel van twijfel dat je speelt, kun je doorgaan met rennen in rondjes en doorgaan om ontkrachtigd te zijn en doorgaan een slachtoffer te zijn.   
Twijfel is een virus, maar niet zoals de seksuele energie virus. Het is niet perse overdraagbaar aan anderen. Het is van jezelf. Het is een virus binnenin jezelf. Het is een kanker, een energetische kanker binnenin je, die ervoor zorgt dat je het spel steeds en steeds weer speelt. Twijfel is een manier van verstoppen. Twijfel is een manier van doen alsof. 

Twijfel…die energie van twijfel, doo-daa, komt binnen  -kwam binnen- toen je voor het eerst je energie neer liet dalen op de Aarde. Twijfel was niet bekend in de engelendimensies. Je twijfelde nooit aan jezelf als engel, je had slechts de ervaring. Soms was de ervaring intens. Soms had het niet de uitkomst die je liever had gehad, maar het was tenminste ervaring. 
Twijfel werd gemaakt door een zeer interessante soort transformatie van bewustzijn, die van spirit naar mens ging. Het kwam binnen in de menselijke realiteit of menselijk bewustzijn, toen de allereerste engelen naar de Aarde kwamen, toen ze deden alsof ze niet langer engelen waren en deden alsof ze mensen waren. Twijfel kwam binnen toen de engelenwezens kozen om te vergaten wie ze waren, toen jullie naar de Aarde kwamen. Een interessante dynamiek vond plaats toen je zei: “Ik zal vergeten dat ik een engel ben zodat ik kan doen alsof ik een mens ben.” Toen kwam twijfel binnen. 

Twijfel was vanaf toen een deel van het make-up van menselijk bewustzijn, en momenteel is het zeer sterk –zeer sterk- op Aarde. Zo sterk dat wanneer mensen, die sterven en overgaan naar de andere dimensies, naar de nabije Aardse dimensie, dat ze dan twijfel met zich meebrengen. Die twijfel die ze met zich meebrachten wordt dan in zekere zin overgebracht, zelfs naar de engelendimensies. En, weet je, nu hebben we veel twijfelende engelen, want de mensen brachten die virus met zich mee terug.  
Nogmaals, het was niet overdraagbaar, maar een engel die zichzelf toeliet zich echt een mens te voelen en de menselijke energie te zien, begon toen te spelen met die energie zelf. “Ik vraag me af hoe twijfel is?” zeiden ze. En ze speelden ermee. Nu hebben we twijfel op alle dimensies, zie je. Maar er zijn bepaalde pioniers op Aarde die die twijfel overboord gaan gooien. En dat zal weer een nieuwe begrenzing openen, een nieuwe grens van nieuw bewustzijn en zal een implicatie hebben op hemel en op Aarde, zonder twijfel.    

Twijfel is een spel, Shaumbra, en je speelt er dagelijks mee. Je doet alsof je niet weet wat je moet kiezen. Je doet alsof je slechte keuzes maakt. Dat kun je niet. Je kunt alleen ervaringen hebben. Je kunt de snelweg ervaren, de autoweg of de onzichtbare weg, maar je kunt slechts de ervaring hebben. Twijfels zeggen je dat je een slechte keuze kunt maken en dat kun je niet. Je kunt alleen maar ervaren. Twijfel zorgt ervoor dat je in je val van klein mens blijft, zorgt dat je klein blijft, dat je het spel “Ik ben klein” blijft spelen. Je hebt meer plezier met twijfel dan met welke andere energie dan ook. Je houdt ervan. Je bent eraan verslaafd.    
Mijn vraag aan een ieder van jullie, die hier vandaag is, vandaag luistert of dit later leest of beluistert: ben je er klaar voor om het spel van twijfelen te laten gaan zodat je werkelijk kunt voelen? Want twijfel en gevoel –het vermogen om te voelen- gaan hand in hand. Als je twijfelt hou je het ware gevoel tegen. Als je twijfelt ben je bang om te voelen, want voelen maakt dat jij je groot voelt.  

Voelen zal je weer echt maken.
Ben je er klaar voor om te stoppen met het spelen van het spel van twijfel en te ontdekken hoe het is om de triomfantelijke ontdekking van het nieuw bewustzijn te hebben? 
En zo is het. 
