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En zo is het, lieve shaumbra. We brengen onze energie in deze bijeenkomst; weer een bijeenkomst van de Crimson Circle, weer een shoud waarin we al onze energieën tezamen brengen in een fantastische en veilige ruimte. Zo’n genoegen voor Mij, Tobias en onze speciale gasten vandaag om tussen jullie te lopen als de muziek speelt; zulke mooie muziek voor zo’n mooie tijd van het jaar. En als we temidden van jullie lopen, weten we dat jullie alles downloaden waar we de komende 45 minuten tot een uur – we houden het kort vandaag – over gaan praten. Of misschien heb je het al gedownload. Misschien wil je het daar bij laten, nog een stuk muziek draaien en er dan vandoor gaan – het leven vieren en genieten. Of we kunnen door het verbale deel gaan, maar de energie is hier. Het is ontvangen. 
Ik vraag jullie om even een moment stil te staan en het alleen maar te voelen. We hebben de shoud al met elkaar gehad. Zo snel gaat dat. Het is een ongelooflijke, kristallijnen, liefdevolle energie die jullie net ontvangen hebben. Je ontving het eerst van jezelf en daarna ontving je het van andere shaumbra uit de hele wereld die ook in onze veilige en gewijde tempel verzameld zijn. En vervolgens ontving je die energie van iedereen die dit materiaal op een later tijdstip leest of hoort. 
Het is interessant als ze dat doen, want zie je, dit is het pad dat jullie nu banen. Je breekt door het oude bewustzijn en zij zullen volgen. Dus hun ervaring zal anders zijn dan die van jullie. O ja, het zal makkelijker zijn dan voor jullie, want jullie zijn al door het bewustzijn gebroken. Zoals een ijsbreker het ijs breekt voor andere schepen, zijn jullie door het bewustzijn gebroken. Maar het interessante is - iets waar jullie erg trots op mogen zijn - dat als zij aankomen op dit deel van hun reis, zij jullie energie zullen voelen op het pad, jullie aanmoediging. Het zal als een lichtend baken voor hen zijn, als zij door hun eigen moeilijkheden en uitdagingen gaan, maar dan veel makkelijker. Maar ze zullen weten wie eerst kwam. Ze zullen weten wie het pad gebaand heeft Ze zullen de shaumbra-energie herkennen. 
Zo zijn we hier tezamen in onze shoud. Het is soms lastig het in woorden te moeten gieten omdat het zo multidimensionaal is. Dat wat ontvangen werd terwijl de muziek jullie in zekere zin afleidde, gaat woorden te boven; gaat het Oude Energie Bewustzijn te boven. Dus neem even de tijd om het te voelen. 
Voel terwijl je dit doet, ook de gasten die vandaag binnenkomen. 

Over shaumbra 
Ik moet jullie vertellen dat we gisteravond een channel deden, zo rond 7 uur in deze tijdszone in de bergen en het was een erg interessante channel; één die opgenomen is met camera’s, zodat vele, vele anderen kort na nu het kunnen bekijken. Het was erg interessant. Men zei dat Ik, Tobias erg onderhoudend was, erg direct, erg energiek gedurende het interview dat we hadden. Maar het interessante was, dat ik het nauwelijks was. Het was de energie van shaumbra die doorkwam. O ja, ze zetten mijn naam eronder. Ze zullen het hebben over de Tobias-channel. Maar ik moet jullie zeggen dat we ieder van jullie gisteravond hebben opgeroepen en zeiden “De wereld wil horen over dit fenomeen dat we shaumbra noemen. Ze willen over de Nieuwe Energie horen. Ze willen over het Nieuwe Bewustzijn horen.” Dus je hebt misschien iets gevoeld rond 19.00 uur in deze tijdszone toen we de energie van shaumbra over de hele wereld bijeen brachten in de huiskamer van Cauldre en Linda. Een prachtige winteravond met het vuur dat brandde in de open haard, met prachtige lichte sneeuw buiten … wat een bewustzijn om deze boodschap naar voren te brengen voor mensen die op zoek zijn naar een weg. 
Er werd ons gevraagd “Wat is shaumbra?” Wat is shaumbra? Nou, alleen dat al kan een aardige tijd duren om uit te leggen. Oh, het betekent iets voor de wereld. Er zit een betekenis in de term shaumbra: familie die eerder bij elkaar geweest is; zij die op een spirituele reis zijn; zij die door bewustzijn heen breken. Maar shaumbra … er is nog een diepere betekenis. Shaumbra zijn diegenen die leiders in bewustzijn zijn. Leiders in bewustzijn. 
Je hebt op dit moment mensen op aarde die leiders in het bedrijfsleven zijn. Ze maken producten en brengen de producten naar de mensen om hen te dienen en hun leven makkelijker, sneller of aangenamer te maken of wat dan ook. Maar het zijn industriële leiders. Er zijn leiders – een paar misschien – in het openbaar bestuur om wetten te maken om overal de balans, de vrede en de harmonie tussen mensen te handhaven. Er zijn leiders in creativiteit; zij die muziek schrijven of nieuwe literaire werken scheppen. Zij zijn met recht leiders te noemen. Leiders in financiële zaken. Weet je, je hebt al deze verschillende typen leiders en velen van hen worden erkend voor hun werk. Hun namen verschijnen in krantenkoppen of boeken. Er wordt over hen gesproken. Zij worden op de universiteiten ten voorbeeld gesteld. 
Er is een andere groep van leiders die naar onze mening echt, echt met kop en schouder boven de rest uitsteekt. Zij doen hun werk in stilte, maar zij doen heel belangrijk werk dat de andere leiders in de wereld in staat stelt hún werk te doen. En dat zijn jullie, shaumbra. Jullie zijn de leiders in bewustzijn. Jullie zijn diegenen die naar nieuwe sferen gaan. Jullie zijn degenen die diep in zichzelf keren om de nieuwe wegen te openen, zodat anderen ook naar een hoger bewustzijn kunnen klimmen. 
Het werk dat jullie doen gaat niet echt over jullie. Je pakt het op en internaliseert het binnen jezelf, maar wat jullie werkelijk doen is het bewustzijn oppakken en het toestaan om binnenin je te expanderen: deuren en ramen openen, nieuwe wegen en potentiëlen openen die door de rest van de mensheid gebruikt kunnen worden. 
Het is bij tijden moeilijk en uitdagend werk, want je vergeet helemaal waarom je het doet. En het is moeilijk omdat mensen die je op straat tegenkomt niet naar je zwaaien of je bedanken voor het werk dat je doet. In feite maken ze je juist regelmatig belachelijk. Ze beschouwen sommigen dingen die je doet als ongebruikelijk en bizar. Maar wij vanuit deze sferen – de engelensferen – laten jullie weten dat wij begrijpen wat voor werk jullie verzetten. Wij weten dat jullie het onvermoeibaar doen. Jullie doen het met passie en compassie. Je doet het niet voor jezelf, maar omwille van al diegenen waar je werkelijk van houdt. Gedeeltelijk doe je het om de uitdaging, omdat het zich aandient, omdat je het kunt. Het is een soort uitdaging. Maar de ware reden is dat je het doet voor de mensheid en voor allen in de engelensferen. 
Dus toen ze gisteravond vroegen “Wat is shaumbra?” hebben we geprobeerd het kort te houden omwille van Cauldre en de mensen die aan het filmen waren. Maar we hebben de absolute waardering erin gestopt voor wat jullie doen. Dus haal nu diep adem en accepteer onze hulde aan jou van ieder van ons, die werkelijk begrijpen wat je aan het doen bent. 

Het gaat niet over jou 
We hebben het keer op keer gezegd en stellen het hier nogmaals aan de orde, omdat het zo belangrijk is. De zaken waar jullie aan werken zijn niet van jullie. Ze zijn het echt niet. Sommigen zaken gaan over mensen die dicht bij je staan. Je pakt hun problemen op en werkt ze door. Je brengt hun zaken opnieuw in balans. Je lost ze op binnen jezelf en vervolgens zend je het potentieel uit naar hen om ze te helpen hun eigen pad te op te schonen. Je pakt kwesties van de wereld in het algemeen op: gevoelens, emoties, uitdagingen en problemen – je neemt ze in je op. Je werkt eraan alsof ze van jezelf zijn; alsof er iets verkeerd is met je, dat je zou moeten herstellen. Maar het zijn niet jouw problemen. Je doet het ten behoeve van het menselijk bewustzijn. 
Het is zo’n belangrijk punt dat we het steeds opnieuw naar voren zullen brengen. Het gaat niet over jou. Het zijn niet jouw zaken. En als je dat echt helemaal begint te begrijpen, wanneer je naar jezelf kijkt hier op dit moment, zul je begrijpen dat er heel weinig tot niets is dat hersteld moet worden. Die kwestie van armoede die je oppakt namens de mensen die zo weinig bezitten. Die gezondheidskwesties die je oppakt ten behoeve van de mensen die echt ziektes en aandoeningen hebben. Zelfs die kwesties van verloren en eenzaam zijn. Zijn ze echt van jou? Of neem je ze op omwille van mensen die de weg proberen te vinden, die om iemand roepen, die om hulp schreeuwen? 
Het is zeer bewonderenswaardig dat je dit doet. Maar dan – net als alle energie – ontwikkel jij je ook. Je ontwikkelt je naar het punt waarop je herkent wat jouw dingen zijn. En je zult waarschijnlijk verbaasd zijn hoe heel, heel erg weinig dat er zijn. Je zult waarschijnlijk verbaasd zijn te ontdekken dat zoveel zaken waar je aan werkt helemaal niet van jou zijn. Ze zijn van andere mensen. Ze zijn van de planeet. Ze zijn van je spirituele familie van een lange tijd terug en jij werkt aan – je breekt door – die oude problemen. 
Neem even de tijd om te voelen, hier in dit moment dat we met elkaar delen in deze veilige en heilige ruimte. Wat zijn echt jouw zaken? Wat zijn je eigen uitdagingen? Als je begint door de lijst te lopen en je realiseert dat zo veel dingen waar je problemen mee hebt, die je ‘s nachts wakker houden, die je irriteren, helemaal niet van jou zijn. Ze gaan over andere mensen en hun problemen. Ze gaan zelfs over aspecten van jou uit vorige levens. Ze gaan over … gewoon een krantenkop lezen en die energie opnemen. Een triest verhaal lezen over een dakloos persoon; je neemt die energieën op. Dus, nu je hier in deze veilige ruimte zit: welke dingen zijn echt van jou? Wat zijn jouw dingen? En het antwoord is heel eenvoudig: alleen die waarvoor je kiest. Dat is alles. 
Zoals ik in onze laatste shoud zei, ware vrijheid is wanneer je het verleden loslaat. Jij bent dat in feite niet meer. Laat die energieën los om terug te komen en je op een nieuwe manier te dienen. Ware vrijheid is wanneer je zaken kunt loslaten die je voor anderen meedraagt, voor de wereld, voor mensen waar je van houdt. Laat ze gaan. Laat ze gaan, zodat je vrij en helder bent om hen vanuit een nieuwe vorm van compassie te kunnen helpen. Niet hun kwesties en hun last te dragen, maar een nieuwe vorm van compassie. De Standaard van Nieuwe Energie. Het is heel erg bevrijdend om die oude kwesties, die oude zaken te laten gaan. En laten we samen diep ademen. Wat een fantastische plek hier om de dingen te laten gaan die je niet meer wilt. Zo makkelijk is dat. Laat het gaan. En als je door iedere en elke dag gaat, kijk wat echt van jou is en wat niet. Zie dat je niet de last van de wereld hoeft te dragen om de wereld te helpen. Het is niet nodig dat je hun pijn en trauma’s en onbalans oppakt om het soort leider – een leider in bewustzijn – te zijn waar zij naar zoeken. 
Bewustzijn wordt één van de modewoorden, die je steeds meer zult tegenkomen in de populaire media, populaire discussies en in ‘gewone’ boeken. Er komt meer debat en meer wetenschappelijk onderzoek naar bewustzijn. Wat is het? Want de maatschappij als geheel begint zich te realiseren dat er een verschil is tussen het verstand (Engels: the mind) en bewustzijn. Dus je zult meer horen over zaken die op dit gebied gedaan worden. Je kunt jezelf een schouderklopje geven en je kunt breeduit glimlachen in de wetenschap dat jullie echte leiders in bewustzijn zijn. Jullie weten wat het is. Jullie weten dat het gaat over het toestaan van elk deel van jezelf. 

De gasten van vandaag 
Gisteren werkten we aan die video. Het was prachtig wat we samen deden, prachtige energie daarachter, die je zult herkennen als je het ziet. Het was de energie van shaumbra. Maar zoals je je kunt voorstellen, waren er enkelen die zich buitengesloten voelden. Dus brengen we hen vandaag binnen als onze speciale gasten. Het is alsof we de drie wijzen hier hebben: Kuthumi, Saint-Germain en Ik, Tobias. Dus willen we hun energie binnenbrengen, omdat zij zo graag delen met shaumbra. Neem een moment om Kuthumi en Saint-Germain te verwelkomen. Adem ze in, klap, juich als je wilt, of … we zien een paar van jullie vertrekken! Zij hebben met zo veel toewijding met ons gewerkt de afgelopen paar jaar. 
Nu we aan het einde van jullie kalenderjaar komen, is er meer dan alleen een kalender. Het is het einde van een energetische periode, het einde van een jaar en een tijd voor hergeboorte. Zij komen binnen om ons te helpen dit jaar af te sluiten, een jaar van de Kwantum Sprong, een jaar van botsingen. Voor velen van jullie een jaar van grote veranderingen in je leven. Een jaar met heel veel twijfel op z’n tijd en heel veel plezier op andere momenten. Dus komen zij binnen om ons te helpen het einde van het jaar te vieren en spoedig het begin van een nieuw jaar. 
Dus haal met elkaar een keer diep adem. Breng de energieën van Kuthumi en Saint-Germain binnen. Zij gaan veel intensiever met jullie samenwerken nadat Ik, Tobias terug kom naar de aarde om met jullie te werken via Sam. Zij zullen een paar anderen meebrengen om met shaumbra en de Crimson Cicle te werken, maar het verbazingwekkende is dat jullie naar voren zullen treden. Oh, jullie hebben de ondersteuning en de vriendschap van deze engelen, maar jullie zijn het die naar voren stappen; jullie die met andere mensen praten en hen begeleiden; jullie die hen helpen te begrijpen dat ze heel makkelijk met niet-fysieke wezens kunnen praten. Jullie kunnen gemakkelijk keuzes maken in je leven en creëren wat je verkiest. 
Dus we brengen al deze energieën in op deze prachtige shoud, vlak voor de kersttijd. 

Balansbarometers 
We willen graag even praten over de barometers die de balans in je leven aangeven. Balansbarometers. Weet je, die heb je altijd. Het zijn externe signalen die er eigenlijk voor jou zijn – door jouw gecreëerd – om je balans te helpen begrijpen. 
Balans is zo’n interessant woord. Het is een interessant element in de Nieuwe Energie. Zie je, zo veel mensen zijn uit balans. Wat bedoelen we daarmee? Nou, dat ze uit balans zijn met het mannelijke en het vrouwelijke en hun gebrek aan overvloed. Er zijn zoveel verschillende zaken die niet in balans kunnen zijn. En wanneer je die dingen bij elkaar brengt, veroorzaakt het dingen als botsingen en verwarring en een soort van spirituele afstomping. 
Er zijn elke dag signalen in je leven – barometers van je eigen balans – en het is goed daar aandacht aan te besteden om je te laten inzien of je echt in balans blijft of dat je eruit getrokken wordt door andere zaken in je leven – door mensen en gebeurtenissen of zelf opruim- en verwerkingsprocessen waar je doorheen gaat – aanwijzingen dat je naar je balans moet kijken. 
Bij je balansbarometers hoort ook je auto. Je auto. Je auto is een verlengstuk van jou. Het is – zoals Andra het jullie zou zeggen – een aspect van jou. Het is een – met name – metalen aspect van jou, dat door de manier waarop het van brandstof wordt voorzien heel erg in de Oude Energie opereert. Maar het is een verlengstuk van jou. Hou je van je auto? Heb je een rare naam voor je auto? Zou je een betere auto willen hebben? Blijft je auto redelijk schoon, zelfs als je hem niet echt vaak door de autowasserij hoeft te halen en schoon hoeft te maken? Snort je auto als je de weg op gaat of is het meer piepen en kraken? Als je auto vreemde geluiden maakt; als je auto vreemde elektrische storingen heeft, waarvan je de oorzaak maar niet kan achterhalen; als je auto meer olie gebruikt dan zou moeten; als hij plotseling meer brandstof gaat gebruiken; als je auto naar links of rechts trekt; als de ruitenwissers het niet meer doen; als de lampen raar flikkeren; als deze of andere dingen gebeuren met je auto is het tijd naar je balans te kijken. Je auto is een prachtige indicator van jou, met name van je biologische gesteldheid, maar ook van je ‘mind’ en je spirit. Als je je auto recentelijk hebt vervloekt, je afvragend waarom hij het nooit goed doet, kijk dan eens naar je balans. En – we komen daar zo op terug – hoe de balans te herstellen. Je auto geeft je gewoon een signaal terug dat er iets is dat je aandacht vraagt. Gaat het motorlampje aan? Gaat het waarschuwingslampje voor je remmen aan? Al deze dingen zijn heel erg eenvoudig en symbolisch; ze vertellen je iets over jezelf. Het is één van de balansbarometers. Als je geen auto hebt, maak je hierover dan geen zorgen. 
Ook erg belangrijk; als het tijd wordt voor een andere auto – met andere woorden als hij zo gebruikt is door anderen, als je hem gekregen of tweedehands gekocht hebt, nadat hij door vele anderen is gebruikt – kijk eens goed. Wanneer ga je eigenaarschap over jezelf nemen? Koop je eigen auto. Koop hem nieuw, niet tweedehands, want het is een aspect van jou. 

Hier is een andere balansbarometer – kleine signalen die je vertellen dat je wat tijd moet besteden; besteed wat aandacht aan jezelf – je computer. Je computer. Nu, jullie zitten godvergeten lange tijd achter je computers! Besef je – ik zit soms naast je – besef je … jullie vertellen me soms dat je niet weet hoe je interdimensionaal moet gaan, maar ik zie jullie achter je computer zitten en jullie schieten er gewoon in. Je schiet recht het internet in. Jullie worden zo door het scherm opgezogen, dat je letterlijk je energie erin stopt. 
Kijk eens wat er met je computer gebeurt. Loopt hij vast op dit moment? Geeft hij foutmeldingen? Flikkert het beeldscherm? Blijven beelden op het scherm staan? Starten programma’s heel langzaam op? Haalt het grappen met je uit zodat je hem vervloekt? Je computer is een barometer – met name van je mind maar tot op zekere hoogte ook van je goddelijke intelligentie – dat iets uit balans is. 
Je hebt geprobeerd een paar van die reparatieprogramma’s te draaien. Je hebt geprobeerd je harde schijf op te schonen. Je hebt al die aanpassingen geprobeerd te doen. Misschien wordt het tijd naar jezelf te kijken. Er zit iets vanbinnen … er zit teveel in je hoofd. Je maakt je nog steeds zorgen over al die bestanden. Met andere woorden: je verleden. Je wordt te mentaal. Dat is waarschijnlijk het meest uitgesproken ding. Als je computer langzamer wordt, betekent het dat je te mentaal wordt. Je computer is een aspect van jou. Het is een deel van jou. 
Er zijn verschillende dingen die je kunt doen. Herstel om te beginnen de balans in je lichaam, mind en spirit. Iets anders dat je kunt doen; het is belangrijk in deze Nieuwe Energie – met de technologie waar ze over spraken – het is belangrijk om te upgraden. Het is symbolisch voor het upgraden of opwaarderen van je bewustzijn. Dat kan betekenen dat het tijd is voor een nieuwe computer, een nieuw software programma. Maar als je dat doet, zet dan niet al die oude rommel van je oude computer over op de nieuwe! Neem alleen de bestanden, alleen die delen van je verleden waar je echt aan wilt vasthouden. Maak je geen zorgen over ‘wat als’ – wat als je dat bestand nodig zou hebben – dat gebeurt waarschijnlijk niet. Je kunt ze op die kleine CD-schijfjes zetten en ze in de kast leggen en je hebt ze nooit meer nodig. Je computer is een aspect van jou. Als hij niet goed werkt, kijk dan naar jezelf. 

Iets anders dat een aspect van je is en een barometer van die hele balans, zijn je kleren. Je kleren. Nu, je kleren vormen een interessante barometer van je eigenwaarde en hoe je over jezelf voelt. Heb je ooit zo’n dag gehad dat je iets aantrekt en dat het niet goed voelt? Dus trek je wat anders aan. Je trekt iets anders aan en het voelt gewoon niet goed. En dan je wordt kritisch op je lichaam en je gewicht. Je wordt kritisch over wat er goed uitziet en wat niet. En je staat gefrustreerd en geïrriteerd voor de spiegel en je trekt acht verschillende dingen aan. En uiteindelijk ga je terug naar wat je als eerste had uitgezocht en het voelt nog steeds niet goed. De dag verstrijkt, “Het voelt niet helemaal goed.” 
Dat is een barometer, een indicator – je kleren, ze zijn een aspect van jou – dat je naar het balanceren van je eigenwaarde hebt te kijken, het balanceren van dat deel van jezelf dat jouw respecteert. Oh, je kleding reageert. Houd van jezelf, eer jezelf en die kleren gaan je passen als een Italiaans pak. Die kleren, hoe ze passen … zitten er gaten in, of werkt de rits niet goed of vallen de knopen eraf? Dat zijn allemaal barometers van de balans in je leven. Het is niet Spirit die je probeert te vertellen hoe het aan te pakken, het is jij en die aspecten, die dingen die het dichtst bij je staan. Overigens is het ook tijd om nieuwe kleren te kopen. We weten dat velen van jullie weerstand hebben geboden “Ik blijf door veranderingen gaan, dus ik draag mijn oude kleren nog maar een tijdje”. Maar als je naar buiten gaat en wat nieuwe kleren koopt – een nieuwe jij –, stel je een daad. Oh, niet naar andere mensen. Je verklaart dat je verandert, dat je van jezelf houdt, dat je bereid bent in jezelf te investeren. 

Een andere barometer is je huis. Je huis. Je hebt dat erg fysieke of mechanische deel van je huis. Je hebt systemen voor het water, de verwarming en de elektriciteit. Hoe werken die? Zie je, ze zijn er om je te dienen. Ze zijn er om je warm te houden en je van energie te voorzien. Werken ze feilloos of gaat er steeds iets mis? Je kunt ze vervloeken en zeggen dat het een oud huis is, maar de energieën zullen letterlijk zichzelf balanceren om je te dienen als je zelf in balans bent. 
Je huis – je huis, je appartement of waar je ook maar woont – is een heel erg belangrijk aspect van jezelf. Sta er even bij stil. Stel je je huis voor. Neem even de tijd om er doorheen te lopen. Hoe voel jij je in je huis? Zie je het als een tijdelijke plek en kan je niet wachten het te verlaten? Is het een rotzooi? Staat er overal vaat; kapotte dingen waar je geen aandacht aan besteedt? Is het donker of is het licht? Hoe is je huis? Je huis is een reflectie van jezelf. Het is waarschijnlijk één van de aspecten die het dichtst bij je staat, zelfs meer dan je vorige levens. Je huis is ‘jij’ en het probeert je te vertellen wanneer zaken uit balans zijn. 
Alles wat er mis gaat in je huis, of mis kan gaan, vertelt je iets. Als er een probleem is met de watervoorziening heeft het te doen met het stromen van jezelf. Is je spirituele watervoorziening – komt er genoeg water uit? Is het kapot? Lekt het? Lekt het? 
Dus al die dingen zijn barometers van je eigen balans. Luister en observeer. Wees op de hoogte. 

En dan een andere balansbarometer, misschien de meest intieme van allemaal, zijn je huisdieren – je katten, je honden, je goudvis – al je huisdieren. Kijk hoe zij zich gedragen. Zijn ze bang en schichtig? Zij ze langzaam en lui? Eten ze niet? Of zijn ze vriendelijk? Zijn ze gelukkig? Bewegen ze veel? Spelen ze veel? Je huisdieren zijn een verlengstuk van je. Ze zijn een aspect van je. Het zijn inderdaad biologische wezens, maar ze nemen zoveel van jouw energie op, volgens afspraak. Ze zijn hier om jou te dienen. Kijk ze in de ogen. Houd ze vast, raak ze aan, voel ze en observeer ze, want ze vertellen je iets over jezelf, over je eigen balans. 

Nieuwe Energie Balanceren 
Door alert te zijn op deze kleine eenvoudige dingen, vertellen ze jou waar je bent, hoe je het doet. Het vertelt je of het nodig is even de tijd te nemen om wat Nieuwe Energie balanswerk te doen binnen in je. Laten we dat nu samen doen, zodat je begrijpt hoe dat gaat. 
Nou, het is echt niet moeilijk. Er zijn niet veel regels voor. Het is gebaseerd op de vooronderstelling dat alle energie naar een oplossing of bevrijding zoekt. Zelfs jij zoekt daarnaar, zelfs al ben je geen energie; jij bent bewustzijn. Maar alles in jouw leven, alles in je lichaam, in je mind, alles wat in je leven is, is er werkelijk om jou te dienen. 
Dus het balanceren van de Nieuwe Energie, ook wel bekend als het Shaumbra Service Centrum; je neemt gewoon even de tijd om in het nu-moment te zijn. Je haalt een paar keer diep adem … breng een stroom van energie in je op gang … en ga dan achteruit zitten en doet niets, niets anders dan je toestemming geven om het herbalanceren te laten plaatsvinden. 
Het is zoals naar een gezondheidscentrum gaan voor een massage. Je masseert jezelf niet, toch? Je hoeft niet zelf bezig te gaan met je benen, je armen en je rug. De energie – de masseuse – dient je. Maar hier in het Nieuwe Energie Herbalanceren is er erkenning dat ja, het kan moeilijk zijn in het dagelijks menselijk leven, moeilijke interactie met andere mensen, een uitdaging voor je lichaam. Je lichaam heeft elke dag te maken met zo veel – hoe zeg je dat – uitdagingen. Alles van wat er in het lichaam gestopt wordt tot hoe het omgaat met energetische aanvallen op alle mogelijke manieren. Het is even de tijd nemen om te zeggen “Lief lichaam, lief geweldig, fantastisch lichaam, je weet hoe je zelf te balanceren; doe het nu.” Begrijpen dat je mind zo veel oppakt, speciaal in het informatietijdperk waar je inzit en dat je mind zoveel zaken van andere mensen oppakt. Het is even de tijd nemen om te zeggen “Mind, het is tijd om jezelf op te schonen.” Net zoals je een harde schijf opschoont met een van die onderhoudsprogramma’s. Je hoeft niets te doen. Klik het icoontje aan en laat het gebeuren. 
Je emoties en je spirit – elk van die delen van jou – het is tijd, zo nu en dan, om stil te staan en het herbalanceren toe te staan. Maar het belangrijke ding in het Nieuwe Energie Herbalanceren is dat je niet probeert zaken te forceren. Je hebt geen schroevendraaier of hamer nodig, Je hoeft niets te doen, anders dan het moment toe te staan. 
Neem vijf minuten, tien minuten. Adem. Luister naar de prachtige muziek die jullie hebben. En laat het proces dan toe. Laten we het samen doen voor een paar momenten. Begrijp dat het geen engelen-wezens of spirit-gidsen of wat dan ook zijn die dit voor je doen. Zij ondersteunen op een andere manier in de andere sferen. Jij neemt dit gewijde moment om jezelf te herbalanceren. 
Haal diep adem en sta jezelf toe te herordenen, te herbalanceren en te revitaliseren en laat het dan gebeuren. 
Dit is een goed moment om alleen maar te ademen. Oh, ga vooral niet naar enige vorm van mentale discipline. Je hoeft geen matra’s op te zeggen. Je hoeft zelfs geen energetische netwerken te manipuleren – je moet dat zelfs vooral niet proberen. Jullie energie-netwerken,of hoe je ze ook wilt noemen, weten al wat te doen. Zij weten wat balans is. Jouw DNA weet hoe het zichzelf kan verjongen. Ze weet het. Als je het met rust laat; het weet hoe de Nieuwe Energie binnen te brengen. 
Je bent daar als een leider in bewustzijn die nieuwe wegen opent. Het is moeilijk werk, vooral wanneer je om te gaan hebt met een erg 3D werkelijkheid om je heen, met de overgrote meerderheid van de mensheid nog in het oude bewustzijn. Het is moeilijk. 
Maar wanneer je naar de veilige ruimte gaat om je eigen herbalanceren toe te staan – zonder trucs of technieken; je staat jezelf alleen toe te herbalanceren – zul je versteld staan wat elk deel van jezelf al weet. Je zult versteld staan hoe je energie op een soort van Oude Energie manier gebruikt hebt en nu langzaam leert om het op de Nieuwe Energie manier te gebruiken. 
Haal diep adem en sta je biologisch lichaam toe te herbalanceren. 
… 
Haal diep adem … en sta al de circuits in je mind toe om zich opnieuw in te stellen, opnieuw op te starten en te herbalanceren. 
… 
Oh, jullie waren in zekere zin, symbolisch de drakendoders. Je gaat elke dag naar buiten, in de veronderstelling dat je naar je werk gaat, maar in werkelijkheid trek je erop uit om door bewustzijn heen te breken, om nieuwe potentiëlen te creëren. Het is uitdagend werk, vooral als je niet beseft wat je op een heel erg diep innerlijk niveau aan het doen bent. 
Haal diep adem. Jullie emoties zijn aan de randen gerafeld. Je emoties zijn in de war, op z’n best verzwakt. Haal diep adem en sta zelfs je eigen emoties toe te herbalanceren. En je hoeft niets te forceren; het gaat alleen over toestaan. Zo eenvoudig is dat, zo makkelijk. 
En je spirit, je ziel, of hoe je het ook wilt noemen, is aan het integreren. Het komt meer in jou, in je leven, maar het heeft ook problemen met het zich aanpassen aan het openen in deze sfeer. Dus neem even de tijd om te ademen en geef je eigen spirit, dat wat je je eigen ziel noemt, toestemming om te herbalanceren. 
Het allerbelangrijkste hierbij is, wanneer je dit doet – je kunt het op elk moment doen – niets te forceren. Probeer niets op te lossen. Probeer het niet te snappen of te analyseren. Veroordeel of bekritiseer jezelf niet. Geef alleen maar toestemming aan al jouw delen om te herbalanceren. 
Je kunt dit letterlijk in vijf minuten doen. Je zou misschien 20 of 30 minuten willen nemen; zo lang het maar goed voelt. Het is de erkenning dat je al die energieën toestaat jou te dienen op een erg uitgebalanceerde manier. 
Dus haal nu diep adem … geef toestemming om en laat dan toe dat het gebeurt. 
Je gaat je veel helderder voelen. Je gaat je veel lichter voelen en je gaat je beslist meer intuïtief voelen als je dit doet. Heel, heel eenvoudig, shaumbra. 
Ja, er zijn mensen die ingewikkelde oefeningen nodig hebben. Zij begrijpen energie en bewustzijn niet. Ze begrijpen nog geen fractie van wat jij begrijpt over spiritualiteit en bewustzijn. Dus hebben ze ingewikkelde trainingen nodig, heel ingewikkeld.Zij moeten voelen dat ze aan het ploeteren zijn om te kunnen voelen dat ze iets bereiken. Maar jullie zijn op een punt aangekomen dat je dat niet meer hoeft te doen. 

We gaan naar het volgende onderwerp. Haal diep adem. 
… 
Nu ga ik jullie hier vragen: kun je voelen wat wij aan het schoonmaken, herbalanceren zijn, of hoe je ook maar wilt noemen? Wij kunnen het voelen. Kuthumi, Saint-Germain en Ik kunnen het voelen. Het is zo echt als dat vuur in de haard. 
Dus haal diep adem. 

De wet van de aantrekkingskracht 
We willen hier graag – voordat we naar het laatste onderwerp van vandaag gaan – even de tijd nemen om te praten over dat wat heet de Wet van de Aantrekkingskracht. We werden er over gevraagd in ons interview – mijn interview – gisteravond … dank je wel! Er werd ons naar gevraagd gisteravond en we willen het voor alle shaumbra helder maken. 
Er is een hoop discussie gaande over de Wet van de Aantrekkingskracht. Wat is het? Werkt het? Hoe kan ik hem beter voor me laten werken in mijn leven? Dat zijn de belangrijkste vragen. 
Ja, er is een spirituele wet, die tegelijk een fysieke wet is, die de Wet van de Aantrekkingskracht genoemd wordt. Jullie zijn een magneet en je trekt alles je leven binnen om te ondersteunen waar je voor kiest. Of het nu bewust of onbewust is. Alles wat er met je op een willekeurige dag gebeurt, is gebaseerd op de Wet van de Aantrekkingskracht. Nou, het is vaak frustrerend omdat je niet beseft dat jij het creëert. Of nog erger, je geeft iemand anders de macht. Jullie zeggen: “Ik creëer dat niet. Het komt van buiten.” Maak in werkelijkheid is het jouw eigen Wet van de Aantrekkingskracht. 
Nu, op dit punt zijn we een beetje bezorgd wanneer het om aantrekkingskracht gaat, wanneer het om jullie eigen creaties gaat. Mensen begrijpen een deel van deze theorie of dit principe van aantrekkingskracht, maar vervolgens worden ze mentaal, klein en menselijk. En dan zeggen ze: “Als de Wet van de Aantrekkingskracht werkt, trekt het € 100 naar me. Ik trek een jeugdiger uiterlijk aan. Ik trek een betere baan aan. Ik trek een heel sensuele partner in mijn leven aan.” En de lijst wordt langer en langer. En in feite frustreert het ons aan deze zijde een beetje om te zien dat dit hele idee van de Wet van de Aantrekkingskracht heel erg wordt ingeperkt, omdat de mensen zeggen: “Eerst mijn behoeften.” Het menselijke Zelf drukt eigenlijk het Ziele-Zelf aan de kant en zegt: “Ik moet al die kleine dingen hebben. Ik moet ze aantrekken in mijn leven.” 
Zoals jullie weten, werkt het doorgaans niet zo goed. En dan raken jullie gefrustreerd en gaan jullie geloven dat anderen expert zijn op het gebied van de Wet van de Aantrekkingskracht en dat jullie maar zakkenwassers zijn. En dan raken jullie in verwarring en moet je naar nog meer cursussen gaan, meer therapie nemen, naar de dokter en naar readers gaan om uit te vinden waarom jullie geen zaken aantrekken in je leven. Het is eenvoudig: omdat het mentaal en menselijk is. 
In de ware energie van de Wet van de Aantrekkingskracht hoef je je geen zorgen meer te maken over de kleine dingen. Zij zorgen voor zichzelf. En dan komen we terug op het principe van balanceren. Je hoeft niet te proberen om € 100 aan te trekken. Je hebt ze al; je beseft het alleen niet. Het is niet nodig om met een mentale oefening de juiste partner aan te trekken of wat er ook maar op je lange Kerstverlanglijst staat van kleine zaken die je probeert aan te trekken. 
En shaumbra, we geven niet af op jullie. We praten in feite meer tegen andere mensen dan dat we tegen jullie praten. En ja, er komt hier iets van Saint-Germain en Kuthumi door. Ik, Tobias zou nooit zo oneerbiedig praten. 
De Wet van de Aantrekkingskracht gaat in werkelijkheid over de aantrekkingskracht van de ziel, jullie Ziele-Zelf of jullie Spirit, of hoe je het ook noemt. Het is de aantrekkingskracht van de behoeftes, de verlangens en bovenal de expressie van bewustzijn. Bewustzijn! Dat neemt de overhand over al het andere. Jullie bewustzijn is in zekere zin helemaal niet geïnteresseerd in jullie menselijke behoeften. Het is niet geïnteresseerd in jullie kleine menselijke zelf, omdat het begrijpt dat dit maar van tijdelijke aard is. Het kleine menselijke zelf is nooit ontworpen om het koninkrijk te besturen. Maar het is een beetje – zoals wij het zouden zeggen – uit de hand gelopen met het kleine menselijke zelf en het heeft de behoeften van de ziel, van bewustzijn, aan de kant gedrukt. 
De behoeften van bewustzijn zijn nogal eenvoudig – of haar verlangens, zouden wij zeggen – zijn echt heel eenvoudig. Het is expanderen en voortdurend tot expressie brengen. Dat is wat bewustzijn prachtig vindt om te doen, want door middel van expressie viert zij het leven, of het nu in een menselijk lichaam is of leven in de niet-fysieke sferen. Maar haar verlangen is om zich voortdurend tot expressie te brengen. Het is het lied van de creatie. En het bewustzijn – spirit – heeft een niet aflatend verlangen om te expanderen, om meer te voelen, zoals jullie zouden zeggen of meer te weten, maar niet het intellectuele weten. Het is het weten van wetendheid – Ik ben wat ik ben. Dat zijn haar behoeften. Dat zijn de dingen die andere dingen aantrekken. En als de kleine mens erbij komt en haar omringt met kleine onbetekenende behoeften als € 100 of wat het ook maar moge zijn, creëert het een soort verwarring en zo’n soort gevoel van verloren of onbekwaam zijn. 
Dus kijk nu eens even naar de Ziele-Zelf, naar je bewustzijn. Wat zou je bewustzijn heel erg graag doen? Wat zou je bewustzijn naar zich toe willen trekken? Stap uit de menselijke mind en beperkingen. Stap in je bewustzijn. Je zegt: ”Maar ik weet niet wat mijn bewustzijn is.” Oh, inderdaad, dat weet je wel. Voel het. Bewustzijn is jij. Bewustzijn is jouw expressie. Wat zoekt het om aan te trekken? Wat trekt het aan op dit moment? Verenig je met je bewustzijn, je spirit. Je begint heel andere soorten energie in je leven aan te trekken. Je gaat beseffen dat je er niets mee hoeft te doen of het te manipuleren. Je hoeft je woorden niet te kiezen en uit te drukken wat je kiest om aan te trekken. Je raakt daar soms zo in verstrikt, om het op de goede manier te zeggen … “Misschien heeft spirit het niet helemaal goed gehoord”. 
Zodra je op dit niveau van wetendheid, of kies-heid – laten we het Kies-heid noemen – zodra je op dat niveau komt, hoef je je nooit meer zorgen te maken over de menselijke details, want alles is er gewoon. Het geld zal geen € 100 zijn. Het is € 1.000 of € 10.000 of € 100.000, en het zal er gewoon zijn. Het komt van wat je bijna beschouwt als een onbekende bron. Het is er gewoon op dat moment. Zo werkt de Nieuwe Energie. Mensen, vriendschappen, kleine weetjes … dat gebeurt je al redelijk vaak, shaumbra, dat je gewoon iets weet en dat je verbaasd bent hoe de woorden uit je mond komen, want je rekende het jezelf niet toe. Maar de wetendheid, de woorden, zelfs de feiten zijn er gewoon op dat moment. 
Wanneer je de Wet van de Aantrekkingskracht van de ziel echt begrijpt, hoef je nooit meer energie te besteden aan de kleine dingen, aan die hinderlijke details. Het is er gewoon. De Meesters begrijpen dit en jullie, shaumbra, beginnen het te begrijpen en toe te passen in je leven. Sta toe dat dit je leven binnenkomt, zodat je anderen kunt laten zien hoe eenvoudig dit werkt. 

De Wet van de Aantrekkingskracht is geen mentale oefening. Het is geen visualisatie of affirmatie. Dat zijn mentale oefeningen en zij frustreren je op den duur en laten je geloven dat je niet de schepper bent. Voel, neem waar en kies wat het is dat jouw ziel en jouw bewustzijn verkiezen om aan te trekken. 
Daarmee, laten we nog een keer diep ademhalen en doorgaan naar het volgende niveau van deze dag. 
We gaan jullie vragen … we staan er versteld van hoe snel de energie verandert, door hoeveel we heen bewegen vandaag met elkaar …dus we vragen jullie dat voor een ogenblik te voelen … 

De tien geboden 
Laten we over Mozes praten. Holy Moses [lieve help of jeminee; vanwege de associatie met Mozes laten we het hier onvertaald]. Onlangs vroeg een groep shaumbra ons, – Saint-Germain werd gevraagd naar Mozes en de tien geboden. Saint-Germain koos ervoor te wachten met zijn antwoord totdat hij het met meer shaumbra kon delen. 
Dus gaan we nu praten over Mozes, die geliefde man die ik ken uit de andere sferen. Hij is al eerder hier te gast geweest. Mozes is ook gereïncarneerd als diegene die jullie Mohammed noemen. Mozes was heel goed in het overnemen van zaken van mensen, of ze nu slaven waren of verarmd, hij was daar erg goed in: naar groepen met de grootste behoeften gaan en hun problemen overnemen. Ik zou dit tegen Mozes zeggen: – ik heb het aan Mozes zelf verteld in enkele van onze discussies – hij was niet zo’n goed leider, eigenlijk. Hij droeg teveel op zijn eigen schouders. Hij wond zich zo op over dingen. Mozes was opvliegend, erg opvliegend! Maar hij was ook een martelaar op zijn manier. (Tobias begint te lachen) Cauldre wordt eindelijk wakker en begint naar de channel te luisteren. Dat gebeurt er, als je indut, Cauldre. We lieten deze bijna ongemerkt passeren. Ja, Cauldre, we praten over de tien geboden. 
Zo, om het samen te vatten! Mozes klom zo ongeveer in 1300 voor Christus – lang, lang geleden – naar de top van de berg Sinaï en kwam een brandende struik tegen. Dat dacht hij tenminste. Het was een soort illusie, maar het was zijn boosheid en zijn eigen frustratie over zijn eigen volk en zichzelf en zijn leiderschap. Hij voelde “Welke leider zwerft er nu 40 jaar door de woestijn? Welke leider kan er geen antwoorden geven aan zijn volk? Wat voor een leider ben ik eigenlijk?” Dat dacht hij terwijl hij de top van de berg beklom. Maar ook erg boos over zijn groep. Hij voelde dat zij dwaas waren. Hij voelde dat als ze dom genoeg waren om een onbekwame leider te volgen, ze wel heel erg stom waren! 
Dus klom hij naar de top van de berg en kwam de brandende struik tegen, die in werkelijkheid een symbool van zijn eigen boosheid en frustratie was. En het was ook een symbool van transformatie, want hij en zijn volk kozen ervoor dat het nu echt tijd was – het was nodig – voor een paar veranderingen. Dus in dit geïnspireerde moment van bewustzijn hoorde Mozes de stem van god, maar het was in feite zijn eigen stem, zijn eigen hogere bewustzijn en de stem van zijn volk. Hij had een shoud op de top van de berg bij de brandende struik. Hij schreef het toe aan god, natuurlijk, omdat hij niet wist aan wie hij het anders kon toeschrijven. 
Op dit inspirerende moment ontving hij de tien geloften van Spirit; de geloften wat Spirit – jouw spirit – voor jou zou doen. De geloften die – wat je zou noemen – jouw Hogere Zelf aan jou doet op iedere en elke dag. Mozes ontving ze. Natuurlijk schreef hij ze niet ter plekke op stenen tafelen. Dat zou veel te zwaar zijn om naar beneden te dragen. Maar hij ging de berg af na zijn onvoorstelbare transformatie, deze heilige ervaring, vervuld van wat jullie licht zouden noemen, vervuld van nieuw bewustzijn, vol verlangen om zijn mensen bij elkaar te roepen om hen te vertellen over de Tien Geloftes van Spirit of van God. Om met hen de bereidheid van god om samen te scheppen te delen, om te delen dat in feite Spirit er al was en dat zij het waren. 
Maar toen hij de berg af liep en terug door de dorpen liep, zag hij mensen met elkaar vechten. Hij zag mensen voedsel en spullen van elkaar stelen. Hij zag mensen die elkaar vervloekten. Hij zag een stelletje staan vrijen in een steegje, terwijl ze niet met elkaar getrouwd waren. Je krijgt een beeld, nietwaar? En hij zei “Lieve God, hoe kan ik ooit deze Geloftes die jij me gegeven hebt delen met deze afgeleefde mensen die me nog steeds volgen? Hoe kan ik hen ooit deze Geloftes geven, want ze zullen ze alleen maar ontheiligen. Ze maken het alleen maar erger. Beste God, we moeten opnieuw praten.” 
En zo draaide hij zich om en liep opnieuw de berg op – dit keer was er geen brandende struik – en voelde hij zich verslagen en vreselijk kwaad op zijn volk en zei “Zij hoeven niets te weten over de Geloftes van Spirit, zij hebben geboden nodig. Ze hebben regels en wetten nodig.” Zo gooide hij de inspiratie weg, die hij ontvangen had. Hij liep de berg af en vond iemand die kon schrijven, zat voor hen terwijl zij zijn gedachten optekenden. En hij kwam oorspronkelijk met twaalf geboden. 
In de loop der tijd zijn ze veranderd, herzien en vertaald naar wat jullie nu kennen als de tien geboden. En gedurende zo’n 3300 jaar vormden ze de grondslag van het bewustzijn in jullie samenleving, omdat zo’n groot deel van de wereld dit als een soort van religie of filosofie volgt. Zo werden ze ingeslepen in het bewustzijn. Het is ons verlangen vandaag, met Saint-Germain en Kuthumi en met Mij, en de energie van shaumbra, over de Tien Geloften in de Nieuwe Energie te spreken en de Tien Geloften van Spirit. 
Nu ga ik de oude geboden noemen – en we willen nu dat dit interactief gebeurt met de groep – en jullie roepen dan “Holy Moses” in afschuw over de gedachte dat dit ooit op een stenen tafel terecht is gekomen. En dan leggen we de Nieuwe Energie Gelofte van Spirit uit. 

Gebod nummer één: Ik ben de Heer, jullie God. Vereer naast mij geen andere goden. 
Shaumbra: Holy Moses! 
Tobias: De Nieuwe Energie Gelofte is eenvoudig: jij bent ook God. Jij bent ook God. Jij bent het. Er is geen vader in de hemel of ergens anders. Jij bent de schepper. Jij bent ook God. Zo eenvoudig is dat en dát is de gelofte, de gelofte dat Spirit hier al is en al binnenin jou is. 

Nu het tweede gebod: Je zult geen afgodsbeelden vereren. 
Shaumbra: Holy Moses! 
Tobias: De Nieuwe Energie gelofte is dat je alle gereedschappen al in je hebt. Je hoeft nergens anders te kijken voor ze – alle gereedschappen. Je hoeft geen kristallen te vereren en je hoeft geen beelden van God te maken. Je kunt de schoonheid van de dingen op aarde bewonderen, maar je hebt alle gereedschappen al in je. 

Gebod nummer drie: Misbruik de naam van de Heer, je God, niet' 
Shaumbra: Holy Moses! 
Tobias: De Nieuwe Energie: hou van jezelf en respecteer jezelf. Hou van jezelf. Voel je niet schuldig over jezelf lief te hebben zoals je bent. Het is in het bewustzijn gezet dat er iets mis is met van jezelf houden. Dus vervloeken mensen zichzelf. Het gaat over jezelf liefhebben zonder oordeel, open en vrij. 

Gebod nummer vier: Houd de sabbat in ere. 
Shaumbra: Holy Moses! 
Tobias: Dit is de Rocky Horror Picture Show! Neem tijd voor jezelf. Neem tijd om te ademen, tijd om opnieuw in balans te komen. Er worden veel eisen gesteld aan je tijd en je energie, zodat je alle kanten op getrokken wordt. Je valt ‘s avond uitgeput in bed; je kunt niet slapen omdat je je nog steeds zorgen maakt over alles en iedereen. Neem tijd voor jezelf. 

Volgende gebod: Toon eerbied voor je vader en je moeder. 
Shaumbra: Holy Moses! 
Tobias: Zoals we eerder gezegd hebben, als Spirit je vader en je moeder echt gekend had, zou Spirit nooit dit gebod geschreven hebben. In de Nieuwe Energie gaat het over het mannelijke en het vrouwelijke eren. Eer het kind en de ouder. Eer elk deel van je, elk aspect. Sta ze toe terug naar huis te komen in dit Nu-moment, in deze werkelijkheid. Eer alles van jezelf. 

Volgende gebod: Pleeg geen moord. 
Shaumbra: Holy Moses! 
Tobias: Nou, dat spreekt voor zichzelf in de Oude Energie, lijkt me. In de Nieuwe Energie: geniet van het leven. Geniet van het leven. Zo simpel is het. Je bent hier op aarde. Je hebt de moeilijke taken en opdrachten op je genomen van een leider in bewustzijn: geniet van het leven. Jullie hebben zoveel door mensen gemaakte regels, zoals Mozes over ……. wat je mag doen en wat niet. Dus daarom voel je dat het een zonde is om werkelijk van het leven te genieten en deze gedachte is in bijna alles en iedereen doorgedrongen. Maar wat is een grotere vreugde dan echt van het leven te genieten? 
Geniet van het eten dat je eet. Dan wordt het ook niet omgezet in vet in je lichaam. Het verwerkt zichzelf op een natuurlijke manier en geeft weer af wat je niet nodig hebt. Geniet ervan tijd te nemen, zelfs als je een boek leest of televisie kijkt. Geniet van het leven vanaf het moment dat je opstaat totdat je naar bed gaat en als je in je dromen bent. Geniet van het leven. Zoals we al eerder hebben gezegd: het is geen straf om hier te zijn. Dit is geen gevangenisstraf. Het is geen slecht karma waar je je doorheen werkt. Alsjeblieft, geniet van het leven. Haal op deze diep adem. 
Inderdaad. 

Nou, het volgende gebod: Steel niet. 
Shaumbra: Holy Moses! 
Tobias: Lieve shaumbra, jullie hebben alle energie in je. Je hoeft het niet te nemen van iemand anders en je hoeft het ook niet aan anderen te geven. Al zo lang hebben mensen jouw energie gestolen en jij die van hen. Maar je komt nu op een punt van soevereiniteit en je beseft dat je het allemaal in je hebt. Je hebt het sowieso allemaal in je. 
Begrijp dat je het niet hoeft te stelen en laat anderen het niet van jou stelen. Ga steeds naar binnen voor elk antwoord, voor elke oplossing, voor alles in je leven. Je hoeft het niet te stelen en laat het niet van jou stelen. 
Haal diep adem op deze. 

Volgende … een interessante: Pleeg geen overspel. 
Shaumbra: Holy Moses! 
Tobias: Nou, een paar van jullie voelen je goed schuldig als ik dat zeg. Laat dat alsjeblieft gaan. Dat is een heel zware karmische energie als je daar aan blijft vasthangen. Waar het echt over gaat – alweer – is jezelf liefhebben. Het gaat over eerlijk zijn naar jezelf. Je hoeft jezelf niet te bedriegen. Je hoeft niet te liegen over je leven. Het gaat om het accepteren van elk deel van jezelf. Het gaat – nogmaals – over houden van jezelf. Dat is de Nieuwe Energie manier. 
Haal diep adem … en voel hoe de energieën veranderen. 

Volgende gebod: Leg tegenover een ander geen valse getuigenis af. 
Shaumbra: Holy Moses! 
Tobias: Shaumbra, in de Nieuwe Energie gaat het nogmaals over het vertrouwen van jezelf. Vertrouw alles van jezelf. Het is geweldig om te vertrouwen wie je bent. Vertrouw zoveel op wie je bent, dat je niet hoeft te liegen, dat je niet hoeft te bedriegen, dat je niet hoeft te stelen. 
Je bent wie je bent en je bent er trots op dat te verklaren. Je weet dat je God bent, gemanifesteerd op aarde. Je bent in staat om nieuw bewustzijn te creëren. 

En nu het laatste gebod: Gij zult niet begeren wat van uw naaste is. 
Shaumbra: Holy Moses! 
Tobias: en daarmee gooien we alle oude geboden weg. 
En de laatste over het begeren wat van een ander is, gaat over opnieuw naar je leven kijken zoals het nu is. Je hoeft op niemand jaloers te zijn. Je hoeft niet te wensen dat je het op een andere manier had gedaan. Het gaat over het eren en respecteren van jezelf, voor de manier waarop je in het verleden ervoor gekozen hebt dingen te doen. Het gaat over die dingen, die je zou beschouwen als een fout in je leven en in die energie te gaan en te beseffen dat het alleen maar een ervaring was. Het was een keuze die je maakte, die je gebracht heeft waar je bent. Het was geen vergissing, het was in feite iets dat je een diepere ervaring van de ware aard van je leven heeft gebracht. 

De geloftes van Spirit in de Nieuwe Energie zijn er om je te ondersteunen en je te balanceren, om in jou te zijn, om je te revitaliseren, om je te kennen en van je te houden. Maar het is geen spirit op een verafgelegen plek. Het is de Spirit van jou, hier en nu. En dat zijn de Geloftes van Spirit in de Nieuwe Energie. 
En daarmee, shaumbra, laten we een keer diep ademhalen, een balansherstellende ademhaling op deze dag ….. en al de oude geboden loslaten. Of het nu die van Mozes zijn of die je voor jezelf gemaakt hebt: laat ze gaan. Je bent nu in dit moment, hier en nu. Je bevindt je in deze energie. Doe een gelofte aan jezelf om te zijn, lief te hebben, te ervaren en tot expressie te brengen. 

Ik ben, namasté en zo is het.
